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Solah Somvar Vratkatha 

सोलह सोमवार व् कथा 

मतृ्यु  लोक म� भ्रमण करने क� इच्छा क रके एक बार श्री भूतनाथ महाद
माता पावर् ती क े साथ भ्रमण क-करते �वदभर् देशांतगर्त अमरावती नाम क
अती रमणीक नगर� म� पहुँचे । अमरावती नगर� स्वगर् के समान  सब प्र

के सु ख� से प�रपूणर्  थी । उसम� वहां क े महाराज का बनया हुआ अ�त 
रमणीक �शवजी का मिन्दर बना था । उसम� क ैलाशप�त अपनी धमर्पत्नी 
साथ �नवास करने लगे । एक समय माता पावर् ती प्राणप�त को प्रसन्
के  मनो�वनोद करने क� इच्छा से बोल�– हे महाराज! आज तो हम आप 

दोन� चौसर खेल� । �शवजी ने प्राण�प्रया क� बात को माया और चौसर 
खेलने लगे । उसी समय इस स्थान पर मिन्दर का पुजार� ब्राह्मण मिन्

पूजा करने को आया । माताजी ने ब्राहमण से प्रश्न �कया �क पुजार
बताओ �क इस बाजी म� दोन� म� �कसक� जीत होगी । पुजार� �बना �वचारे 
ह� शीघ्र बोल उठा �क महादेवजी क� जीत होगी । थो देर म� बाजी समाप्त
हो गई और पावर् ती जी क� �वजय हुई । अब तो पावर्ती जी ब्राह्मण को
बोलने के अ पराध के कारण श्राप देने को  उघत हुई । तब महादेव जी न

पावर् ती जी को बहुत समझाया परन्तु उन्ह�ने ब्राह्मण को कोढ़� होने क
दे �दया । कुछ स मय बाद पावर् त जी के श्रापवश पुजार� क  े शर�र म� को

पैदा हो गया । इस प्रकार पुजार� अनेक प्रकार से दुखी रहने लगा । इस 
के क ष्ट पात-पाते जब बहुत �दन हो गये तो देवलोक क� अप्सराय� �शवजी

क� पूजा करने उसी मिन्दर म� आ� और पुजार� क े कष्ट को देखकर बड़े दय
भाव से उससे रोगी होने का कारण पूछने लगीं – पुजार� ने �नःसंकोच सब 
बाते उनसे कह द� । वे अप्सराय� बोल�ं– हे पुजार�! अब तुम अ�धक दुखी 

मत होना, भगवान �शवजी तुम्हारे कष्ट को दूर कर द�गे । तुम सब व्रत�
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श्रेष्ठ षोडश सोमवार का व्रत भिक्तभाव से करो । तब पुजार� अप्स 
हाथ जोड़कर �वनम्र भाव से षोडश सोमवार व्रत क� �व�ध पूछने लग

अप्सराय� बोल� �क िजस �दन सोमवार हो उस �दन भिक्त के साथ व्रत , 
स्वच्छ वस्त्र, आधा सेर गेहू ँ का आटा ले उसके तीन अंगा बनाये  और 
घी, गुड़, द�प, नैवेघ, पुंगीफल, बेलपत, जनेऊ का जोड़ा, चन्न, अ�त, 
पुष्पा�द क े द्घारा प्रदोष काल म� भगवान शंकर का �व�ध से पूजन 

तत्पश्चात अंगाओं म� से एक �शवजी को अपर्ण कर� बाक� दो को �शवजी 
प्रसाद� समझकर उपिस्थत जन� म� बांट द� और आप भी प्रसाद पाव� 
�व�ध से सोलह सोमवार व्रत कर� । तत्पशच्ातहव� सोमवार के  �दन सवा 
सेर प�वत्र गेहूं के आटे क� बाट�  बनाय� । तदअनुसार घी और गुड़ �मलाक
चूरमा बनाव� । और �शवजी का भोग लगाकर उपिस्थत भक्त� म� बां, पीछे 
आप सकुटुंब प्रसाद� ल� तो भगवान �शवजी क� कृपा से    उसके  मनोरथ पूणर् 
जाते है । ऐसा कहकर अप्सराय स्वगर् को चल� गयी । ब्राह्मण ने यथा
षोडश सोमवार व्रत �क. तब भगवान �शवजी क� कपा से रोग मुक्त होकर
आनन्द से रहने लगा । कुछ �दन  बाद जब �फर �शवजी और पावर्ती उ
मिन्दर म� पधार, तब पुजार� को �नरोग देखकर पावर् ती ने पुजार� से रोग

मुिक्त का कारण पूछा त पुजार� ने सोलह सोमवार व्रत कथा कह सुनाई 
तब तो पावर् ती जी अ�त प्रसन्न हो ब्राह्मण से व्रत क� �व�ध 

करने को तैयार हुई । 
व्रत करने के बाद  उनक� मनोकामना पूणर् हुई तथा उन के रुठे हुये पुत्र 
का�त र् क ेय स व्यं माता के  आ�ाकार� पुत्र हुए परन्�त र् क ेय जी को अपने
�वचार प�रवतर्न का रहस्य जानने क� इच्छा हुई और माता से बो– हे 
माताजी ! आपने ऐसा कौन सा उपाय �कया िजससे मेरा मन आपक� ओर 
आक�षर् त हुआ । तब पावर्ती जी ने वह� षोड़श सोमवार व्रत कथा उनको

सुनाई । 
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का�तर्कजी बोले- मै भी इस व्रत को करुंगा  �क मेरा �प्रय �मत्र ब्
दुःखी �दल से परदेश चला गया है । हम� उससे �मलने क� बहुत इच्छा है ।
तब का�त र् क ेयजी ने भी इस व्रत को �कया और उनको �मत्र �मल गया ।
ने इस आकिस्मक �मलन का भेद का�तर्केयजी से पूछा तो वे बोल  – हे �मत्
। हमने तुम्हारे �मलन क� इच्छा करक े सोलह सोमवार का व्रत �कया था
अब तो ब्राहमण �मत्र को भी अपने �ववाह क� बड़ी इच्छा हुई । का�तर् 
से व्रत क� �व�ध पूछ� और यथा�व�ध व्रत �कया । व्रत के  प्रभाव स
�कसी कायर्वश �वदेश गया तो वहाँ क े राजा क� लड़क� का स व्यंवर था 
राजा ने पण �कया था �क िजस राजकु मार के गले  म� सब प्रकार श्रृंगा

ह�थनी माला डालेगी म� उसी के साथ अ पनी प्यार� पुत्री का �ववाह कर दूंगा
�शवजी क� कपा से ब्राहमण भी स्वयंवर देखने क� इच्छा से राजसभा म�

ओर बैठ गया । �नयत समय पर ह�थनी आई और उसने जयमाला उस 
ब्राण ्के गले  म� डाल द� । राजा क� प्र�त�ा के  अनुसार बड़ी धूमधाम स
कन्या का �ववाह उस ब्राह्मण  के साथ कर �दया और ब्राह्मण -सा 
धन और सम्मान देकर संतुष्ट �कया । ब्राह्मण सुन्दर राजकन्या पा
से जीवन व्यतीत करने लगा । एक �दन राजकन्या ने अपने प�त  प्रश
�कया । हे प्राणन! आपने ऐसा कौन-सा बड़ा पुण्य �कया िजसक े प्रभाव 
ह�थनी ने सब राजकु मार� को छोड़कर आपको वरण �कया? ब्राहमण बोल– 
हे प्राण�प! म�ने अपने �मत्र का�तर  ्केयजी के  कथनानुसार सोलह सोमवार 
व्रत �कया था िजसके  प्रभाव से मुझे तुम जैपवान ल�मी क� प्रािप्त ह
। व्रत क� म�हमा को सुनकर राजकन्या को बड़ा आश्चयर् हुआ और व
पुत्र क� कामना करके व्रत करने लगी । �शवजी क� दया  से उसके गभर
एक अ�त सुन्दर सुशील धमार्त्मा �वद्घान पुत्र उत्पन्न हु-�पता 
दोन� उस देव पुत्र को पाकर अ प्रसन्न हुए । और उनका ल-पालन 

भल� प्रकार से करने लगे 
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जब पुत्र समझदार हुआ तो एक �दन अपने माता से प्रश्न �कया �क मां 
कौन-सा तप �कया है जो मेरे जैसा पुत्र तेरे गभर् से उत्पन्न हुआ । मात
सोलह सोमवार व्रत को �व�ध स�हत पुत्र  के सम्मुख प्रकट पुत्र न

ऐसे सरल व्रत को सब तरह के  मनोरथ पूणर् करने वाला सुना तो वह भी 
व्रत को राज्या�धकार पाने क� इच्छा से हर सोमवार को यथा�व�ध व्रत
लगा । उसी समय एक देश के व दृ्घ राजा ने अपनी पुत्री का �ववाह ऐ
सवर्गुण सम्पन्न ब्राह्मण य ुवक के साथ  करके बड़प्राप्त �कय 

वदृ्घ राजा क े देवलोक जाने पर यह� ब्राह्मण बालक गद्दी पर �बठा, 
क्य��क �दवंगत भूप क े कोई पुत्र नह�ं था । राज्य का अ�धकार� होकर भी

ब्राह्मण पुत्र अपने सोलह सोमवार के व्रत को कराता रहा ।  जब 
सोमवार आया तो �वप्र पुत्र ने अपनयतमा से सब पूजन सामग्री लेक
�शवालय म� चलने के  �लये कहा । परन्तु  राजकन्या ने उसक� आ�ा क
परवाह नह�ं क� । दास-दा�सय� द्घारा सब साम�ग्रयाँ �शवालय पहुँचवा 
और स्वयं नह�ं गई । जब राजा ने �शवजी का पूजन �कय, तब एक 

आकाशवाणी हुई �क हे राजा! अपनी इस रानी को राज महल से �नकाल दो, 
नह� तो यह तुम्हारा सवर्नाश कर देगी। वाणी को सुनकर राजा के  आश्च

का �ठकाना नह�ं रहा और तत्काल ह� मंत्रणागृह म� आकर अपने सभासद� 
बुलाकर पूछने लगा �क हे मं�त्रय� । मुझे आज �शवजी क� वाणी हुई है �

राजा तू अपनी इस रानी को �नकाल दे नह�ं तो तेरा सवर्नाश कर देगी । मंत्
आ�द सब बड़े �वस्मय और दुःख म� डूब गये क्य��क िजस कन्या के  स
राज्य �मला है । राजा उसी को �नकालने का जाल रचता ह, यह कैसे हो 

सकेगा  । अंत म� राजा ने उसे अपने यहां से �नकाल �दया । रानी दुःखी हृदय
भाग्य को कोसती हुई नर के बाहर  चल� गई । �बना पदत्र, फटे वस्त
पहने, भूख से दुखी धीरे-धीरे चलकर एक नगर म� पहुँची । वहा एक बु�ढ़या 
सूत कातकर बेचने को जाती थी । रानी क� करुण दशा देख बोल� चल तू
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मेरा सूत �बकवा दे । म� वदृ्घ हू, भाव नह�ं जानती हूँ । ऐसी बात बु�ढ़या क� 
सुत रानी ने बु�ढ़या के सर से सूत क� गठर � उतार अपने सर पर रखी । 
थोड़ी देर बाद आंधी आई और बु�ढ़या का सूत पोटल� के स �हत उड़ गया । 

बेचार� बु�ढ़या पछताती रह गई और रानी को अपने साथ से दूर रहने को कह 
�दया । अब रानी एक तेल� के घर ग ई, तो तेल� के सब  मटके  �शवजी के 
प्रकोप   कारण चटक गये । ऐसी दशा देख तेल� ने रानी को अपने घर से 
�नकाल �दया । इस प्रकार रानी अत्यंत दुख पाती हुई स�रता के तट पर 
तो स�रता का समस्त जल सूख गया । तत्पश् चात् रानी एक वन म�, वहां 
जाकर सरोवर म� सीढ़� से उतर पानी पीने को गई । उसके हाथ से जल  स्पशर
होते ह� सरोवर का नीलकमल के स दृश्य जल असंख्य क�ड़� से भर गय 
रानी ने भाग्य पर दोषारोपण करते हुए उस जल को पान करक े पेड़ क�

शीतल छाया म� �वश्राम करना चा, वह रानी िजस पेड़ के नी चे जाती उस 
पेड़ के  पत्ते तत्काल ह� �गरते चले गये । , सरोवर के जल क�  ऐसी दशा 
देखकर गऊ चराते ग्वाल� ने अपने गुंसाई जी से जो उस जंगल म� िस्थ

मं�दर म� पुजार� थे कह� । गुंसाई जी के  आदेशानुसार ग्वाले रानी को पकड़कर
गुंसाई के  पास ले गये । रानी क� मुख कां�त और शर�र शोभा देख गुंसाई 

जान गये �क यह अवश्य ह� कोई �व�ध क� ग�त क� मार� कोई कुल न अबला 
है । ऐसा सोच पुजार� जी ने रानी के प्र�त कहा �क पुत्री म� त ुमको पुत्
समान रखूंगा । तुम म�रे आश्रम म� ह� रहो । म� तुम को �कसी प्रकार
कष्ट नह�ं होने दूंगा। गुंसाई क े ऐसे वचन सुन रानी को धीरज हुआ और

आश्रम म� रहने लगी 
 

परन्तु  आश्रम म�नी जो भोजन बनाती उसम� क�ड़े पड़ जाते, जल भरकर 
लाती उसम� क�ड़े पड़ जाते । अब तो गुंसाई जी भी दुःखी हुए और रानी से 
बोले �क हे बेट� । तेरे पर कौन से देवता का कोप है, िजससे तेर� ऐसी दशा 
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है । पुजार� क� बात सुन रानी ने �शवजी के  पूजा करने को न जाने क� कथा 
सुनाई तो पुजार� �शवजी महाराज क� अनेक प्रकार से स्तु�त करते हुए रा
के प्र�त बोले �क पुत ्री तुम सब मनोरथ� के पू णर् करने वाले सोलह सो
व्रत को करो । उसके  प्रभाव से अपने कष्ट से मुक्त हो सकोगी । गुंस
बात सुनकर रानी ने सोलह सोमवार व्रत को �व�धपूवर्क सम �कया और 
सत्रहव� सोमवार को पूजन के  प्रभाव से राजा के हृदय  म� �वचार उत्पन
�क रानी को गए बहुत समय व्यतीत हो गया । न जाने कहा-कहां भटकती 
होगी, ढूं ढना चा�हये । यह सोच रानी को तलाश करने चार� �दशाओं म� दूत 
भेजे । वे तलाश करते हुए पुजार� के  आश्रम  रानी को पाकर पुजार� से 

रानी को मांगने लगे, परन्तु पुजार� ने उनसे मना कर �दया तो दूत चुपचाप
लौटे और आकर महाराज के स न्मुख रानी का पता बतलाने लगे । रानी का
पता पाकर राजा स्वयं पुजार� क े आश्रम म� गये और पुजार� से प्राथर्ना
लगे �क महाराज । जो देवी आपके  आश्रम म� रहती है वह मेर� पत्नी ह�
�शवजी के को प से म�ने इसको त्याग �दया था । अब इस पर से �शवजी का
प्रकोप शांत हो गया है । इस�लये म� इसे �लवाने आया हूँ । आप इसे मेर
साथ चलने क� आ�ा दे द�िजये । गुंसाई जी ने राजा के व चन को सत्य
समझकर रानी को राजा के साथ  जाने क� आ�ा दे द� । गुंसाई क� आ�ा 
पाकर रानी प्रसन्न होकर राजा के  महल म� आई । नगर म� अनेक प्रक ा
बाजे बजने लगे । नगर �नवा�सय� ने नगर के दरवाजे  पर तोरण बन्दनवार�
से �व�वध-�व�ध से नगर सजाया । घर-घर म� मंगल गान होने लगे । पं�ड़त� 
ने �व�वध वेद मंत् का उच्चारण करक े अपनी राजरानी का आवाहन �कया ।
इस प्रकार रानी ने पुनः अपनी राजधानी म� प्रवेश �कया । महाराज ने अ
प्रकार से ब्राह्मण� को दाना�द देकर संतुष्ट �कया । याचक�-धान्य

�दया । नगर� म� स्था-स्थान पर सदाव्रत खुलवाये । जहाँ भूख� को ख को 
�मलता था । इस प्रकार से राजा �शवजी क� कृपा का पा त्र हो राजधानी
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रानी के साथ अनेक तरह के सु  ख� का भोग करते सोमवार व्रत करने लगे 
�व�धवत ्�शव पूजन करते हुए, लोक के अनेकानेक सु ख� को भोगने के 

पश्चात �शवपुर� को पधारे। ऐसे ह� जो मनुष्य मनसा वाचा कमर्द्घारा
भिक्त स�हत सोमवार का व्रत पूजन इत्या�द �व�धवत ् करता है वह इस 
म� समस्त सुख�क को भोगकर अन्त म� �शवपुर� को प्राप्त होता है । य

सब मनोरथ� को पूणर् करने वाला व्रत ह 
कैसे कर� सोलह सोमवार पूजन 

शुक्ल प� क े प्रथम सोमवार से सोलह सोमवार का व्रत प्रारम्भ �क
है. वैसे तो कभी भी इस व्रत का प्रारम्भ कर सक, परन्तु  श्र, 

का�त र् , माघ अथवा बैशाख मास के शुक्ल प�  क े प्रथम सोमवार से व्र
आरम्भ अ�धक फ़लप्रदायक कहा गया. आप �कसी भी अ�भप्य हेतु �कसी 
भी मास से यह व्रत प्रारम्. इस बात का �वशेष ध्यान रख� क� आप

पूजन एक ह� �शव�लंग अथवा एक ह� मू�त र् का कर�ग. यह� कारण है �क इस 
व्रत के साधक मं�दर म� जाकर �शव आराधना करने के   स्थान पर अपने 
म� ह� मू�त र् अथवा �शव�लंग क� पूजा अ�धक करते ह. िजससे य�द कभी घर 
से दूर जाना पड़ जाये तब उस प्र�तमा को अपने साथ ले जा स . सोलह 

सोमवार के व ्रत म� माता पावर्ती और �शवजी का पूजन �कया जाता.�शवजी 
क� पूजा आराधना म� गंगाजल से स्नाना और भस्म अपर्ण का �वशेष महत
है. पूजा म� आक-धतूरे के फ़ूल  �, बेलपत, धतूरे के फ़ल , सफ़ेद  चन्द, भस्म

आ�द का प्रयोग अ�नवायर्.  
व्रत का उद्य-  

अ�धकांश व्यिक्त तो सोलह सोमवार� को लगातार व्रत रखने  के बाद व्
उद्यापन कर लेते ह. वैसे यह व्रत नौ अथवा चौदह वषर् भी �कया जा सक

है. 
उद्यापन वाले �दन �शव जी क� पूज- आराधना हेतु चार द्वार� का मण्ड़
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बनाय�. वेद� बनाकर ब्रह्मा�दक देवताओं का आह्वान करक े कलश स्थ
कर�. उसम� पानी भरे हुये पात्र को र. पंचा�र मंत्र से भगवान �शव को वहा
स्था�पत कर. गंध, पुष्, धूप, नैवेद्, फ़ल, द��णा, ताम्बू, दपर् ण और छत
आ�द सब वस्तुओं को देवताओं को अ�पर्त क. रात को पंचगव्य का प्रा
तथा �शवजी के भजन � और कथाओं से सार� रात जागरण कर�. प्रातःका

देवेश क� �फ़र पूजा कर� और �फ़र �व�धपूवर्क पूजन कर. पलाश क� स�मधा, 
स�पर, पायस, �तल, व्री, जौ, मधु और दूवार् इन आठ� द्रवसे क्रमपूवर्क 
सोमेश को एक सौ आठ आहू�त द�. हवन क� समािप्त पर भूषण तथा द��णा
आ�द से आचायर् का पूजन कर� तथा व्रत क� पू�तर् के �लये आचायर् क 
का दान द�. इसी प्रकार आठ ब्राह्मण� क, अलंकार और चन्दन आ�द
से पूजन करके द ��णा स�हत आठ कलश पकवान के भरे हुये अलग - अलग 
द� और उसी समय यह कह� - ' पकवान से भरे हुये घड़े को द��णा स�हत 
आपको देता हूँ. हे द्�वज श्रे! आप इसको ग्रहण क�िज. ‘इसके  पश्चात

कुटु  म्बीजन� स�हत मौन होकर आप भी भोजन कर. 

 


