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[k.M & [k.M & [k.M & [k.M & 7777    

vuqdzef.kdkvuqdzef.kdkvuqdzef.kdkvuqdzef.kdk    

      
'yksd'yksd'yksd'yksd la la la la---- fo"k;fo"k;fo"k;fo"k;    i`i`i`i`"B 

   
56-    czã dk Lo:i    2    
57- Kku ds fy, fu"ks/k y{k.kk iz;ksx    3    
58- czã dh vkuUn Lo:irk    4    
59-    Kku dk y{k.k    5    
60- czã dh loZO;kidrk    6    
61- czã dh Lo;aizdk’k:irk    7    
62- czã dh loZO;kidrk dk Lo:i    8    
63-    czã esa txr~ dk vkjksi.k    9    
64-    rÙo ds Kku ls gh czã dh loZ:irk dk Hkku    10    
65- Kkup{kq ds }kjk gh czãn’kZu 11    
66- vkRek dk Jo.k ls gh Kku 12 
67- vkRek Lo;aizdk’k :i 13 
68-    xzaFk dk milagkj    14&15        
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'yksd & 'yksd & 'yksd & 'yksd & 56565656    

laxfr %&laxfr %&laxfr %&laxfr %&    vkpk;Z Jh us vkRe Kku dk egRo le>krs gq, ihNs ds 'yksdksa esa fofo/k izdkj 

ls Kku dh Lrqfr dhA vc vkxs ds 'yksd esa iqu% czã dk Lo:i crkrs gSaA 

 

vUo;vUo;vUo;vUo;    %&%&%&%&    ;r~;r~;r~;r~ &  &  &  & tks] lr~&fpn~&vkuUne~lr~&fpn~&vkuUne~lr~&fpn~&vkuUne~lr~&fpn~&vkuUne~ & lr&fpn&vkuUn Lo:i] v};e~v};e~v};e~v};e~ & v};] 
vuUre~ vuUre~ vuUre~ vuUre~ & vuUr] fuR;fuR;fuR;fuR;e~ e~ e~ e~ & fuR;] ,da,da,da,da & ,d ¼gS½ fr;Zd~ fr;Zd~ fr;Zd~ fr;Zd~ & lkeus] m/oZe~ m/oZe~ m/oZe~ m/oZe~ & mij] v/k%v/k%v/k%v/k% & 
uhps] iwoZe~ iwoZe~ iwoZe~ iwoZe~ & ihNs ¼gSa½] rn~rn~rn~rn~ & mls] czãczãczãczã & czã] vo/kkj;sr~vo/kkj;sr~vo/kkj;sr~vo/kkj;sr~ & tkuksaA    

'yksdkFkZ %&'yksdkFkZ %&'yksdkFkZ %&'yksdkFkZ %& tks lr&fpn&vkuUn Lo:i gS] rFkk tks v};] vuUr] fuR; vkSj ,d gS vkSj 
ftlls lc fn'kk,a uhps] mij vkSj e/; vksr izksr gSa] mls gh czã tkuksaA 

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&    Lo;a dks czãLo:i tkuus ls gh leLr iq#"kkFkksZa dh flf) gksrh gS] D;ksafd czã 
dks tks tkurk gS og czãLo:i gh gks tkrk gSA mlds fy, v/kwjsiu ls iszfjr u dqN Hkh 
vU; tkuus dks 'ks"k jgrk gS] u ikus dks 'ks"k jgrk gS vkSj u gh dqN Hkksxus dks 'ks"k jgrk 
gSA  

 fr;Zd~&m/oZa&v/k% & czã loZO;kih rÙo gSA vr% og mij] uhps] e/; vkfn leLr 
fn'kkvksa esa vksr&izksr gSA txr~ esa tks dqN Hkh pj o vpj inkFkZ gSa mlesa czã dh 
lRLo:irk gh lc esa vfLrRo dh rjg ls] fpRLo:irk psrurk dh rjg rFkk vuUr 
Lo:irk gh lq[k ok fiz;Ro dh rjg O;kIr gSA   

 iw.kZ&lfPpnkuUna&v};e~ & czã lc esa vksr&izksr gksus ds ckotwn txr dh ns'kkfn 
fo"k;d lhek,a mls lhfer ugha dj ikrh gSa] D;ksafd ;g leLr txr~ mu ij v/;Lr gSA 
oLrqr% czã v}; Lo:i gS] mlds vykok fdlh dk vfLrRo gS gh ughaA mlls fHké vU; 
dqN Hkh ugha gS] tks mls lhfer dj ldsA vr% v}; Lo:i gksus ds dkj.k vuUr gSA 
mudh vuUr Lo:irk ns'k] dky o oLrq ds n`f"Vdks.k ls tkuh tkrh gSA  

 rn~czã bfr vo/kkj;sr~ & tks czã dh v};] vuUr o ,d Lo:irk ds izfr J)k ls 
;qDr gksdj mls tkuus dks iszfjr gksrk gSA mlh ds iq#"kkFkZ dh flf) gks ikrh gSA czã v}; 
Lo:i gS vFkkZr~ tgka leLr HkksDrk&HkksX;] lk/;&lk/kd vkfn }Sr dk vHkko gksrk gSA vr% 
iq#"kkFkZ dk Lo:i Hkh Li"V gks tkrk gS fd oLrqr% ge eqDr] vuUr o iw.kZrÙo czãLo:i 
gh gS] vKkuo'kkr~ gh vius vkidks foijhr eku dj j[kk gSA vr% deZ ls ugha fdUrq Kku 
ls gh mlesa fLFkr gqvk tk ldrk gSA vr% vius Lo:i ds ckjs esa czãLo:irk dh J)k 
j[krs gq, xq# ds Jhpj.kksa esa cSB+dj vius Kku ds }kjk vius vKku dks gh fuo`Ùk djuk 
pkfg,A rc gh leLr iq#"kkFkZ dh flf) gksrh gSA    
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'yksd & 'yksd & 'yksd & 'yksd & 57575757 

laxfr %&laxfr %&laxfr %&laxfr %& ;|fi czã izek.k&fujis{k gS] rFkkfi czã dks 'kkL= ¼'kCn½ izek.k ls tkuk tk 
ldrk gSA ftl Hkh fo"k; dks fdlh Hkh izek.k ds ek/;e ls tkuk tk lds og oLrq vius 
vkiesa ijizdk';] lhfer o tM+ gqvk djrh gSA vr% 'kkL= czã dk 'kCnksa ds ek/;e ls 
o.kZu ugha djrs gq, ,d Lor% fl) rRo dks yf{kr ek= djrs gSa] ;g rjhdk vkxs ds 
'yksd esa crk;k tk jgk gSA 

    

 

vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %& osnkUrS%osnkUrS%osnkUrS%osnkUrS%    & osnkUr 'kkL= }kjk] ;r~;r~;r~;r~ & ftl] v};ev};ev};ev};e~ & v}; dks] 
v[k.M&vkuUnv[k.M&vkuUnv[k.M&vkuUnv[k.M&vkuUne~e~e~e~ & v[k.M&vkuUn Lo:i dks] ,da,da,da,da & ,d rÙo dks] vrvrvrvrn~&O;ko`fÙk :is.kn~&O;ko`fÙk :is.kn~&O;ko`fÙk :is.kn~&O;ko`fÙk :is.k &  
fu"ks/k y{k.kk ls] y{;rsy{;rsy{;rsy{;rs & yf{kr fd;k tkrk gSA rnrnrnrn~ & mls] czã bfrczã bfrczã bfrczã bfr & czã gh g]S ,slk 
vo/kkj;srvo/kkj;srvo/kkj;srvo/kkj;sr~ & fu'p; djsaA 

'yksdkFkZ%&'yksdkFkZ%&'yksdkFkZ%&'yksdkFkZ%& osnkUr 'kkL= }kjk ftl v};] v[k.M&vkuUn Lo:i ,d rÙo dks fu"ks/k y{k.kk 
dk vkJ; ysrs gq, yf{kr fd;k tkrk gSA og fu"ks/k dh vof/k Lo:i rÙo czã gh gS] ,slk 
fu'p; djsaA    

O;k[;k %& O;k[;k %& O;k[;k %& O;k[;k %& osnkUrS% y{;rsosnkUrS% y{;rsosnkUrS% y{;rsosnkUrS% y{;rs & osnkUr 'kkL= }kjk fofo/k 'kCnksa ds ek/;e ls czã dk izfriknu 
fd;k tkrk gSA fdUrq ;g 'kCn vius vkiesa Lo;a czãrRo dks izdkf'kr ugha djrs gSaA bu 
y{k.kkvksa dks ;Fkkor~ xzg.k ugha djrs gq, muds mij fopkj djus ij mudk i;Zolku ^eSa* 
esa gh gksrk gSA ;g y{k.kk,a rhu izdkj dh gksrh gS & rVLFk y{k.kk] Lo:i y{k.kk rFkk 
vrn~ O;ko`fÙk y{k.kkA izR;sd y{k.kkvksa ij fd;k gqvk fopkj gesa vius gh Lo:i dk 
fu'p; fnykrk gSA oSls rks izR;sd y{k.kk dk Lo:i fu'p; fnykus esa fo'ks"k LFkku gksrk gSA 
ijUrq ge ^,deso vf}rh; czã] ,d v[k.M lÙkk :i gSa & bl fu'p; ds fy, vius ls 
i`Fkd~ fdlh dk Hkh vfLrRo gksuk mfpr ugha gSA vr% blds fy, ,d fo'ks"k y{k.kk dk 
iz;ksx fd;k tkrk gS] ftls vrn~ O;ko`fÙk y{k.k dgrs gSA  

    vrn~O;ko`fÙk :is.k & vrn~O;ko`fÙk :is.k & vrn~O;ko`fÙk :is.k & vrn~O;ko`fÙk :is.k & vrn~ O;ko`fÙk dk vFkZ gksrk gS fd u rn~ & tks og ugha gS] 
mldh O;ko`fÙk djuk vFkkZr~ fu"ks/k djukA blds fy, 'kkL= fu"ks/kkRed 'kCnksa dk iz;ksx 
djrk gSA mu 'kCn dh tc rd lkFkZdrk fl) ugha gksrh rc rd mlds mij fopkj fd;k 
tkrk gSA tSls ^v};e~*^v};e~*^v};e~*^v};e~* vFkkZr~ }Sr ls jfgrA bl 'kCn ds ek/;e ls txr~ esa tks Hkh ,slk 
gS ftlesa nks dh lEHkkouk rFkk vU; dh vis{kk jgrh gS] mu lc ¼;Fkk drkZ&deZ] 
/;krk&/;s; bR;kfn½ dks ckf/kr fd;k tkrk gSA bu lcdk fu"ks/k gks tkus ij fu"ks/k dh 
vof/k :i bu lc dk vf/k"Bku ^eSa* gh 'ks"k cprk gSA  

 v[k.MkuUna ,de~v[k.MkuUna ,de~v[k.MkuUna ,de~v[k.MkuUna ,de~ & bl izdkj osnkUr 'kkL=ksa }kjk vusdfo/k ,slh y{k.kk,a iz;ksx dh 
tkrh gSaA buds ek/;e ls tks Hkh yf{kr gksrk gS og ,d v[k.M vkuUn Lo:i czã gh gSA 
bl rÙo esa dksbZ [k.M ugha gS fd tgka fdlh vU; ds gksus dh lEHkkouk gksA tks vU; 
Hkkflr gks jgk gS] og lc muds mij vkjksfir ek= gSA muls vU; dqN Hkh ugha gksus ds 
dkj.k og fdlh ds Hkh }kjk ns'kkfn ls lhfer ugha gksrk rFkk u gh mlesa ns'kkfn dk 
vfLrRo gSA vr% og vuUr Lo:i gSA bl vuUr Lo:irk dks gh vkuUn dh rjg crk;k 
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tkrk gSA  

 rn~ czãsR;o/kkj;sr~rn~ czãsR;o/kkj;sr~rn~ czãsR;o/kkj;sr~rn~ czãsR;o/kkj;sr~ & bl izdkj tks ,d gS] v[k.M gS] og vkuUn Lo:i gS og ^eSa* 
gh gwaA ,slk osnkUr izfrikfnr y{k.kkvksa ij fopkj djds fu'p; djuk pkfg,A 

 

'yksd & 'yksd & 'yksd & 'yksd & 58585858 

LLLLaxfraxfraxfraxfr    %&%&%&%&    fiNys 'yksd esa crk;k fd tks ,d gS] v[k.M gS] og vkuUn Lo:i gS og ^eSa* 
gh gwaA ,slk osnkUr izfrikfnr y{k.kkvksa ij fopkj djds fu'p; djuk pkfg,A gekjh ;g 
vkuUnLo:irk fdl izdkj dh gS] ;g vkxs ds 'yksd esa crkrs gSaA    

 

vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&    czãk vk|k% &czãk vk|k% &czãk vk|k% &czãk vk|k% & czãk vkfn] vf[kyk% & leLr ¼nsork½] v[k.MkuUn:iL;v[k.MkuUn:iL;v[k.MkuUn:iL;v[k.MkuUn:iL; &  &  &  & 
v[k.MkuUn Lo:I ds] vkuUnvkuUnvkuUnvkuUn&&&&yoyoyoyo&vkfJ&vkfJ&vkfJ&vkfJrk%rk%rk%rk% & vkuUn ds yoys'k ij vkfJr]  rkjrE;su & rkjrE;su & rkjrE;su & rkjrE;su & 
viuh ’kfDr ds vuqikÙk esa] vkufUnu%vkufUnu%vkufUnu%vkufUnu% & vkufUnr] HkofUrHkofUrHkofUrHkofUr & gksrs gSA    

'yksdkFkZ %&'yksdkFkZ %&'yksdkFkZ %&'yksdkFkZ %& czãk vkfn leLr nsork x.k mu v[k.MkuUn Lo:i czã ds vkuUn ds yoys'k 
ij gh vkfJr gaS vkSj os lHkh viuh viuh 'kfDr ds vuqikÙk esa gh vkuUn dk vuqHko 
djrs gSA 

O;k[;k %& O;k[;k %& O;k[;k %& O;k[;k %& izR;sd mikf/k/kkjh tho fofo/k miHkksxksa ds ek/;e ls vkuUn ds vuqHkwfr dh bPNk 
djrk gSaA blds fy, gh fofo/k /keZ&v/keZ dk vkpj.k djrk gSA bu /kekZ/keZ :i deZ ds 
Qy Lo:i og fofo/k ifjfLFkfr;ksa dks izkIr djrk gSaA ftruk iq.;deZ dk vkJ; fy;k 
tkrk gS] mlds vuqikr esa mls iq.;yksd o mRÑ"V mikf/k;ksa dh izkfIr gksrh gS] rFkk mlds 
vuqikr esa gh og vkuUn dk vuqHko djrk gSA deZ o mikluk ds QyLo:i izkIr vkuUn 
,d drkZ&HkksDrk dh gh vis{kk djrk gSA  

 bu fofo/k mikf/k;ksa esa czãkth dh mikf/k loZJs"B gqvk djrh gSA bl mikf/k dk 
vkuUn leLr mikf/k /kkfj;ksa esa loksZRÑ"V gSA fdUrq ;g leLr iq.; ds izHkko ls izkIr 
vkuUn dh vuqHkwfr eqfDr dk i;kZ; ugha gSA eqfDr mRÑ"V vkuUn ds Hkksx dh voLFkk dk 
i;kZ; ugha gSA 

 v[k.MkuUn:iL;v[k.MkuUn:iL;v[k.MkuUn:iL;v[k.MkuUn:iL; ;g ,d v[k.M vkuUn dh voLFkk gS] tgka ge vius vkidks 
vkuUn Lo:i tku jgs gSaA ge esa HkksDrk vkSj HkksX; :i ls dksbZ [k.M ugha gSA ge ,d 
v[k.M lÙkk ek= gSA tgka ns'k] dky oLrq vkfn ds dksbZ Hkh] fdlh Hkh izdkj ds Hksn ugha 
gSA tc Hkh dgha HkksDrk vkSj HkksX; dk Hksn gksrk gS] og vkuUn ns'k o dky dh lhekvksa ls 
c)  rFkk ,d ifjfLFkfr fo'ks"k ij fuHkZj gksrk gSA vr% og vYi gh gSA  

 czãk|k% rkjrE;su rL;kuUn yokfJrk%czãk|k% rkjrE;su rL;kuUn yokfJrk%czãk|k% rkjrE;su rL;kuUn yokfJrk%czãk|k% rkjrE;su rL;kuUn yokfJrk% bl vYirk vkSj fuHkZjrk ds dkj.k gh dgk 
fd ;g leLr vkSikf/kd vkuUn viuh vkuUn Lo:irk dk va'k ek= gSA blh ds yo ek= 
ij ;g leLr nsorkfn dk vkSikf/kd vkuUn vkfJr gSA 

 HHHHkkkkooooffffUUUUrrrr    vvvvkkkkuuuuffffUUUUnnnnuuuukkkkss ss    vvvvffff[[[[kkkkyyyykkkk%%%% bruk gh ugha] leLr tho bl vkuUn ds ewy lzksr 
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Lo:i rÙo ds gh va'k ij thfor jg dj vkuUn dk miHkksx djrk gSA    

    
'yksd & 'yksd & 'yksd & 'yksd & 59595959 

lalalalaxfrxfrxfrxfr    %&%&%&%&    fiNys 'yksd esa czã dh vkuUn Lo:irk crkbZ xbZ] fd czãkth ls ysdj leLr 
tho mlh czã ds vkuUn ds yo ij thfor gSaA vc vkxs ds 'yksd esa czã dh loZO;kidrk 
crkbZ tk jgh gSA 

 

vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&     vf[kya oLrq &vf[kya oLrq &vf[kya oLrq &vf[kya oLrq & lHkh oLrq] O;ogkj% O;ogkj% O;ogkj% O;ogkj% & ps"Vk,a] rn~ ;qDre~rn~ ;qDre~rn~ ;qDre~rn~ ;qDre~ & mlls ;qDr gS] 
rLekr~rLekr~rLekr~rLekr~ & blfy,] czã] czã] czã] czã & czã] loZxra  loZxra  loZxra  loZxra & loZ= gS] bo bo bo bo & tSls] vf[kys {khjs vf[kys {khjs vf[kys {khjs vf[kys {khjs & iwjs nw/k esa] 
lfiZ% lfiZ% lfiZ% lfiZ% & eD[ku A    

'yksdkFkZ'yksdkFkZ'yksdkFkZ'yksdkFkZ    %&%&%&%& txr~ esa lHkh oLrq rFkk lc ps"Vk,a czã ds dkj.k lEHko gSA vr% czã lc esa 
oSls gh O;kIr gS] tSls fd nw/k esa eD[ku A 

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %& thoHkko ds Lrj ij jgus dk vfHkizk; gS fd Lo;a dks drkZ HkksDrk ek= 
le>ukA tc Hkh Lo;a dks ,d lhfer tho ek= le> fy;k tkrk gS] rc izR;sd Lrj ij 
Hksn mRié gks tkrs gSaA tSls ge drkZ cus mlds lkFk gh drkZ] deZ vkSj fØ;k dk Hksn gksrk 
gSA HkksDrk ds fy, HkksDrk] HkksX; ,oa Hkksx dk HksnA blh izdkj izR;sd Lrj ij Hksn gksrk gSA  

 ftl le; bl thoHkko ds feF;kRo dk fu'p; dj fy;k tk; rc ;g Kku gks 
tkrk gS] fd ge esa dr`ZRo&HkksDr`Ro feF;k o dfYir gSA vr% deZkfn :i f=iqVh Hkh dYiuk 
gh gSA oLrqr% tho dk vfLrRo czã dh otg ls gSA czã ls fHké LorU= mudh dksbZ lÙkk 
ugha gS vFkkZr~ tho czã gh gSA bl fu'p; ds lkFk gh ;g Hkh ckr fn[kkbZ iM+ tkrh gS fd 
;g leLr uke&:ikRed foykl czã esa dsoy dYiuk ek= gh gSA ,d v[k.M lÙkk ds 
mij uke&:i dk vkjksi.k ek= gks jgk gSA bu leLr uke :iksa dks vksr izksr djrk ,d 
gh lw= muds lkj dh rjg ls fojkteku gSA tSls nw/k esa mldk lkjHkwr rRo eD[ku O;kIr 
jgrk gSA og rÙp uke&:ikRed tM+ inkFkksa esa lÙkk dh rjg ls] thoksa esa psrurk dh rjg 
rFkk ,SD; esa vkuUn dh :i ls vfHkO;Dr gksrk gSA 

 ;g rÙo gh leLr tM+&psru dks O;kIr djrs gq, mls lÙkk&LQwfrZ iznku djrk gS] 
;g gh lc dk lkjHkwr gS] blh ds dkj.k leLr ps"Vk,a gks jgh gSaA bl izdkj tkuus ij 
uke&:i ds izfr egRo&cqf) de gksdj foosdn`f"V ls lc esa mu ,d ek= lkjHkwr rÙo 
dk gh Hkku gksrk gSA    

    
'yksd & 'yksd & 'yksd & 'yksd & 60606060 

llllaxfraxfraxfraxfr    %&%&%&%& fiNys 'yksd esa czã dh loZO;kidrk fn[kkbZA czã leLr uke&:ikRed txr~ esa 
mlh izdkj O;kIr gS] tSls nw/k esa eD[kuA ,sls loZO;kih czã dk viuk :i] vkdkjkfn dSlk 
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gksxk] ftlls fd ge mls xzg.k dj ldsaA blds lek/kku :i vkpk;Z Jh czã ds vkSj Hkh 
y{k.k crkrs gSaA 

 

vUo;kFkZvUo;kFkZvUo;kFkZvUo;kFkZ    %& %& %& %& vu.kq &vu.kq &vu.kq &vu.kq & tks u lw{e] vLFkwye~vLFkwye~vLFkwye~vLFkwye~ & u LFkwy] vâLoe~vâLoe~vâLoe~vâLoe~ & u NksV+k] vnh?kZe~ vnh?kZe~ vnh?kZe~ vnh?kZe~ & u 
cM+k gS] vte~vte~vte~vte~ & vtUek] vO;;e~vO;;e~vO;;e~vO;;e~ & fodkjjfgr] v:i&xq.k&o.kkZ[;av:i&xq.k&o.kkZ[;av:i&xq.k&o.kkZ[;av:i&xq.k&o.kkZ[;a & :i] xq.k] o.kZ vkSj 
uke ls jfgr gS] rn~ rn~ rn~ rn~ & mls] czãczãczãczã bfrbfrbfrbfr & czã gS] ,slk] vo/kkj;sr~vo/kkj;sr~vo/kkj;sr~vo/kkj;sr~ & tkuksaA 

'yksdkFkZ'yksdkFkZ'yksdkFkZ'yksdkFkZ    %&%&%&%& tks u lw{e] u LFkwy] u NksV+k] u gh cM+k gSA tks vtUek vkSj fodkjjfgr gSA 
tks :i] xq.k] o.kZ vkSj uke ls jfgr gS] mls gh czã tkuksaA 

O;k[;k %& O;k[;k %& O;k[;k %& O;k[;k %&   czã dk izfriknu djus esa fojks/kkHkklh y{k.k dk iz;ksx vfuok;Z gks tkrk gSA 
blds ihNs ,d egRoiw.kZ dkj.k ;g gS fd] fdlh Hkh fo"k; dk Kku gksus ds fy, ,d 
LokHkkfod o`fÙk gksrh gS fd] ge mls viuh bfUnz; vFkok cqf) dk fo"k; cuk ysaA ijUrq 
czã dj.kksa ls xzká ugha gSA vr% Jqfr ,sls fojks/kh y{k.k dk iz;ksx djrs gq, gekjh bl 
LokHkkfod ^fo"k;hÑr djus dh o`fÙk* dks lekIr djds viuh rjQ eksM+us ds fy, izsfjr 
djrh gSA  

 vu.kqAvu.kqAvu.kqAvu.kqA vkpk;Z Jh crkrs gSa fd czã vu.kq gSA vFkkZr~ tks v.kq vFkkZr lw{e ek= 
ugha gSA ;g mldh lEiw.kZ ifjHkk"kk ugha gSA ,d NksVs ls ns'k esa lhfer oLrq fo'ks"k thou 
dk lR; ugha gSA vLFkwye~A vLFkwye~A vLFkwye~A vLFkwye~A ftls ge xzg.k dj ldrs gSa] os lHkh bfUnz; xzká LFkwy oLrqvksa 
dks Hkh 'kk'or u le>saA mlh izdkj ls NksV+s vkSj cM+s ds ckjs esa tkuuk pkfg,A nks 
fojks/kkHkklh inkFkksZ ds vf/k"Bku dks yf{kr djus dk ;g 'kkL=ksa dk rjhdk gSA leLr xq.kksa 
ls ijs vf/k"Bku] dksbZ Hkh xq.k ok vkdkj /kkj.k dj izfrHkkfld izLrqfr djrk jgrk gSA 
tSls ty dk viuk dksbZ vkdkj ugha gksus ij Hkh og ftlesa izos'k djrk gS] ml vkdkj 
dk og izrhr gksrk gSA 

 vteO;;eA vteO;;eA vteO;;eA vteO;;eA czã vtUek vkSj vO;; gSA blesa tUekfn "kM~fodkj dk vHkko gSA 
egkHkwrksa esa Hkh dksbZ vkdkj ugha gS] fdUrq os czã ugha gSA D;ksafd bu egkHkwrksa esa vtUek 
vkSj vO;; gksuk :i y{k.k lkFkZd ugha gksrk gSA ;g y{k.k bu lc ds vf/k"BkuHkwr rÙo 
esa gh lkFkZd gksrk gSA tUeoku~ oLrq v/;Lr gksrh gS] ,oa mldh lÙkk vtUek cã ls gh 
gksrh gSA czã dkykrhr gksus ds otg ls vO;; gSA  

    rn~czã bR;o/kkj;srA rn~czã bR;o/kkj;srA rn~czã bR;o/kkj;srA rn~czã bR;o/kkj;srA czã dks tkuus ds fy, tks bu leLr ns'k ,oa dky ls 
ifjfPNUu :i ,oa tUe vkfn ls ;qDr gSa] rFkk tks cqf) ds fo"k; curs gS] mu lcdk 
fu"ks/k fd;k tkrk gSA bu lc ds fu"ks/k djus  ij tks Hkh vof'k"V jgrk gS] og gh czã 
gSA tks cqf) dk fo"k; ugha gksrs gq, mldk Loizdk'k vf/k"Bku gSA vFkkZr~ og ge gh gSaA 
bl izdkj eSa gh czã gwa* fu'p; djuk pkfg,A fu"ks/k dh ijekof/k esa fdlh Hkh fu"ks/k 
okD;ksa ds iz;ksx dh vuko';drk gSA 
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'yksd & 'yksd & 'yksd & 'yksd & 61616161 

llllaxfraxfraxfraxfr    %&%&%&%& fiNys 'yksd esa ns[kk fd ^eSa gh czã gwa* bl fu'p; ds fy, leLr ^eSa* ls fHké 
dk fu"ks/k djds lc ds vk/kkj dh rjg] fu"ks/k dh ijekof/k :i dks tkuk tkrk gSA vc 
vkxs ds 'yksd esa czã ds vkSj Hkh y{k.k iznku fd;s tkrs gSA ftldk i;Zolku ^eSa* dh 
rjg ls gksrk gSA 

 

vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&    ;n~ ;n~ ;n~ ;n~ & ftlds] HkklkHkklkHkklkHkklk & izdk’k ls] vdZvdZvdZvdZ&vkfn &vkfn &vkfn &vkfn & lw;Z foxsjss] HkkL;rsHkkL;rsHkkL;rsHkkL;rs & izdkf’kr 
gksrs gSa] rqrqrqrq & fdUrq] ;r~;r~;r~;r~ & tks] HkkL;%HkkL;%HkkL;%HkkL;%S & ¼mlds½ izdk’k ls] u Hkklrsu Hkklrsu Hkklrsu Hkklrs    & izdkf’kr ugha gksrk 
gS] ;su ;su ;su ;su & ftlds }kjk] bna loZa bna loZa bna loZa bna loZa & ;g lc] HkkfrHkkfrHkkfrHkkfr & izdkf’kr gksrk gS] rn~ rn~ rn~ rn~ & mls] czãczãczãczã bfrbfrbfrbfr 
& czã gS] ,slk] vo/kkj;sr~vo/kkj;sr~vo/kkj;sr~vo/kkj;sr~ & tkuksaA    

'yksdkFkZ'yksdkFkZ'yksdkFkZ'yksdkFkZ    %&%&%&%& ftlds izdk'k ls lw;kZfn izdkf'kr gksrs gaS] fdUrq lw;Z ds izdk'k ls tks izdkf'kr 
ugha gksrkA ftlds }kjk lc dqN izdkf'kr gksrk gS&mls gh czã tkuksA 

O;k[;k %& O;k[;k %& O;k[;k %& O;k[;k %& leLr n`'; txr dks izdkf'kr djus okyk lw;Z gSA lw;Z ds izdk'k esa lcdks ge 
ns[k ik jgs gSaA lw;Z ds vHkko esa pUnzek] vfXu ok fo|qr :ik ykSfdd izdk'k dk vkJ; 
fy;k tkrk gS] tks lc dks izdkf'kr djrk gSA fdUrq ;g leLr ykSfdd izdk'k dHkh miyC/k 
gksrk gS rFkk dHkh ugha Hkh gksrk gSA bu leLr ykSfdd izdk'k ds Hkko o vHkko dh fLFkfr 
dks gekjh bfUnz;ksa ds ihNs gekjk eu gh tkurk gSA ;g eu gh vfUre izdk'k gS] ftlds 
izdk'k esa lc dqN tkuk tkrk gS\ fopkj djus ij irk yxrk gS fd eu dks Hkh izdkf'kr 
djus okyk dksbZ vkSj izdk'k gSA D;ksafd lq"kqfIr voLFkk esa eu dk Hkku ugha gksrk gSA ml 
vHkkokRed fLFkfr dks tks Hkh izdkf'kr djrk gS] og lk{kh izdk'k Lo:i psrurk gSA mlh 
ds izdk'k esa leLr eu ds Hkko o vHkko dk Hkku gksrk gSA  

 bl izdkj lw;kZfn dks izdkf'kr djus okys ge psru rÙo gSaA ;g ge gh eu vkfn 
dj.kksa dks rFkk lw;kZfn nsoksa dks lÙkk&LQwfrZ iznku djrs gSaA tSls fctyh og 'kfDr gS tks 
cYc esa izdk'k mRié djrh gS] vkSj ml izdk'k ls ckdh leLr n`'; oLrq,a izdkf'kr gksrh 
gSA fdUrq cYc dk izdk'k ^fctyh* dks dHkh Hkh izdkf'kr ugha dj ldrk gSA  

 vkpk;Z Jh crkrs gSa fd bls gh czã tkusa] tks lc dks lÙkk&LQwfrZ iznku djus ds 
}kjk izdkf'kr djrk gS fdUrq ftls vkSj dksbZ izdkf'kr ugha dj ikrkA ;g Lo;a izdk'k 
Lo:i psru rÙo] lc dk izdk'kd ;gka gekjh okLrfodrk ^eSa* dh rjg ls gh fo|eku gSA 
;g gh ge lcdk vkkRe Lo:i czã gSA 

    
'yksd & 'yksd & 'yksd & 'yksd & 62626262 

llllaxfraxfraxfraxfr    %&%&%&%& fiNys 'yksd esa ns[kk fd czã lc dk lÙkk&LQwfrZ iznk;d o lc dk izdk'kd 
Lo;a izdk'k Lo:i psru rÙo gSA ;g gh ge lc ds vkRe Lo:i czã gSA ge gh lc dh 
vkRek dh rjg d.k d.k esa O;kIr gSA bl O;kfIr dk Lo:i D;k gS ;g ckr vkpk;Z Jh 
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vkxs ds 'yksd esa crkrs gaSA 

 

vUo;kFkZvUo;kFkZvUo;kFkZvUo;kFkZ    %&%&%&%& cccczã &zã &zã &zã & czã] vf[kyavf[kyavf[kyavf[kya & lEiw.kZ] txr~ txr~ txr~ txr~ & txr~ ds] cfg%cfg%cfg%cfg% & ckgj] vUrjvUrjvUrjvUrj~ & 
Hkhrj] Hkkl;u~ Hkkl;u~ Hkkl;u~ Hkkl;u~ & izdkf’kr djrk gqvk] O;kI;O;kI;O;kI;O;kI; & O;kIr gksdj] Lo;aLo;aLo;aLo;a & Lo;a] izdk’krsizdk’krsizdk’krsizdk’krs & 
izdkf'kr gksrk gS] izrIr&vk;l&fi.Mor~ izrIr&vk;l&fi.Mor~ izrIr&vk;l&fi.Mor~ izrIr&vk;l&fi.Mor~ & ris gq, yksgs ds xksys esa vfXu ds lekuA 

''''yksdkFkZyksdkFkZyksdkFkZyksdkFkZ    %&%&%&%& czã lEiw.kZ txr~ds Hkhrj vkSj ckgj O;kIr gksdj Lo;a ,sls gh izdkf'kr gksrk gS 
tSls fd ris gq, yksgs ds xksys esa vfXuA 

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %& tSls lw;Z dk izdk'k leLr l`f"V es O;kIr gksdj lc dks izdkf'kr djrk gS] oSls 
gh lc ds izdk'kd ijekRek Hkh loZ= O;kIr gksus pkfg,A os loZO;kih gSA l`f"V ds bu 
leLr uke:ikRed inkFkksZa esa] tM+ psru :i lHkh inkFkksZa ds vUrj&ckgj] loZ= O;kIr gSA 
ijekRek lc esa gh O;kIr gksdj uke:i ds ek/;e ls vfHkO;Dr gks jgs gaSA leLr psru 
inkFkksZa esa mudh vfHkO;fDr eSa dh rjg ls gksrh gSA tM+ inkFkksZa esa Hkh og O;kIr gS ij gesa 
mudk bu ykSfdd dj.kksa ls Hkku ugha gks ik jgk gSA mlds fy, foosd p{kq dh vko';drk 
gksrh gSA  

 tSls yksgs ds fi.M dks vfXu esa j[kk tk; rks vfXu yksgs ds vUrj&ckgj mij&uhps 
loZ= O;kIr gksdj jgrh gSA yksgs dk fi.M vfXu dh otg ls yky jax dk rFkk xje 
vuqHko gksrk gSA yksgs ds ml fi.M esa vfXu O;kIr gS ;g tkuus ds fy, foosd dk vkJ; 
fy;k tkrk gS fd tks vkdkj gS og yksgs ds fi.M dk gS rFkk tks m".krk ,oa ykfyek gS og 
vfXu dh gS tks fd yksgs esa loZ= O;kIr gSA oSls gh ;gka Hkh foosd dh vko';drk gSA 

 txr~ uke&:i dk foykl gSA ;g leLr uke&:i ek;k dk dk;Z gksus dh otg ls 
mudh vius vki esa dksbZ Lora= lÙkk ugha gksrs gq, og czã ds mij gh vkfJr gSA bu 
leLr uke o :i dk vfLrRo gS tks fd gesa Hkku gks jgk gS] rFkk mudh mi;ksfxrk dh 
n`f"V ls mudk fiz;Ro Hkh gSA mlesa ;g tks vfLrrk] Hkkfrrk vkSj fiz;Ro nh[k jgk gS] og 
czã dk y{k.k gSA bl rjg ls foosd n`f"V ls czã dh O;kidrk dk fu'p; fd;k tkuk 
pkfg,A oSls gh vius ckjs esa Hkh tks vfLe] Hkkfe] fiz;Ro gS og czã ds y{k.k gSA czã 
lfPpnkuUn Lo:i gSA mudh lfPpnkuUn Lo:irk gh n`'; uke&:ikRed txr esa vfLr] 
Hkkfr] fiz;rk dh rjg ls rFkk n`"Vk esa vfLe] Hkkfe] fiz; dh rjg ls Hkku gks jgh gSA ;fn 
bu lc ls vfLr vFkkZr~ lÙkk dks fudky fn;k tk; rks uke&:i dk dksbZ vfLrRo gh ugha 
jgrkA bl izdkj czã lc ds vf/k"BkuHkwr rÙo lc esa lRrk dh rjg ls vksr&izksr gS] 
rFkk mldh otg ls gh leLr txr dk gksuk gSA fdUrq ;g n`f"V rc gh lEHko gks ikrh gS 
fd tc igys lc uke&:ikRed txr dks ek;k ds dk;Z :i tkudj mlds feF;kRo dk 
fu'p; djds vf/k"BkuHkwr rRo dk vPNh rjg ls fu'p; dj fy;k tk;A 

    
'yksd & 'yksd & 'yksd & 'yksd & 63636363 

llllaxfraxfraxfraxfr    %&%&%&%& fiNys 'yksd esa ns[kk fd czã leLr txr~ esa Hkhrj ckgj loZ= mlh izdkj ls 
O;kIr gS tSls yksgs ds xksys esa vfXuA rks iz'u gksrk gS fd ;fn os d.k d.k esa O;kIr gS rks 
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D;k czã Hkh yksgs ls vfXu ftl izdkj ls i`Fkd~ gksrh gS] mlh rjg txr ls vyx gS\ ;fn 
,slk gS rks czã dh iw.kZLo:irk ugha jg ik,xhA bldk lek/kku :i vkpk;ZJh vkxs ds 
'yksd esa crkrs gaSA 

 

vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&        czã &czã &czã &czã & czã] txr~&foy{k.katxr~&foy{k.katxr~&foy{k.katxr~&foy{k.ka & txr~ ls foy{k.k gS]  czã.k% &  czã.k% &  czã.k% &  czã.k% & czã ls] vU;n~ vU;n~ vU;n~ vU;n~ 
& fHkUu] u fo|rs u fo|rs u fo|rs u fo|rs & dqN Hkh ugha gS] psn~ psn~ psn~ psn~ & ;fn]  czã&vU;n~ & czã&vU;n~ & czã&vU;n~ & czã&vU;n~ & czã ls fHkUu] HkkfrHkkfrHkkfrHkkfr & 
izrhr gksrk gS] feF;k feF;k feF;k feF;k & feF;k gS] ;Fkk ;Fkk ;Fkk ;Fkk & tSls] e#ejhfpdke#ejhfpdke#ejhfpdke#ejhfpdk &  e#ejhfpdkA    

''''yksdkFkZyksdkFkZyksdkFkZyksdkFkZ    %&%&%&%& czã lEiw.kZ txr~ls foy{k.k gS] rFkk ;gka czã ls fHkUu dqN Hkh ugha gSA ;fn 
czã ls fHkUu dqN izrhr Hkh gks jgk gS rks og e#ejhfpdk ds leku feF;k gh gSA 

O;k[;k %& O;k[;k %& O;k[;k %& O;k[;k %& txf}y{k.ka czãtxf}y{k.ka czãtxf}y{k.ka czãtxf}y{k.ka czã& eUn vU/kdkj eas jLlh esa fn[kus okys lkai] vkSj jLlh esa cgqr 
cM+k Hksn gSA jLlh lR; gS] rFkk lkai HkzkfUrA jLlh vf/k"Bku :i gS] lkai ml ij vkjksfir 
gSA jLlh dks gksus ds fy, lkai dk fn[kuk vko';d ugha gSA fdUrq lkai :ih Hkze dks gksus 
ds fy, vkJ; :i jLlh dh vko';drk gSA mlh izdkj vf/k"Bku :i czã esa izrhr gksus 
okys txr~ vkSj czã esa Hkh cgqr foy{k.krk gS] fd czã lR; gS] txr~ feF;k gSA czã 
vf/k"Bku :i gS] txr~ mu ij vkjksfir gSA czã dk vfLrRo txr~ ij fuHkZj ugha gS] 
fdUrq txr~ ds gksus ds fy, czã :i vf/k"Bku dh vis{kk gSA bl rjg czã bu leLr 
txr~ ls vR;Ur foy{k.k gSA  

 czã.kks·U;r~ u fdapu& czã.kks·U;r~ u fdapu& czã.kks·U;r~ u fdapu& czã.kks·U;r~ u fdapu& tSls tgka ij liZ fn[k jgk gS ogka ij jLlh ds vykok dqN 
Hkh ugha gSA fdUrq liZ Hkh jLlh gh gSA mlh izdkj txr~ czã ds mij vkjksfir gS blfy, 
;gka ij czã ds vykok dqN Hkh ugha gSA ftl le; viuh uke&:ikRed mikf/k;ka rFkk 
mldh otg ls izrhr gksus okys bl tho lesr txr~ ds feF;kRo dk fu'p; dj ds lR; 
dks tku fy;k tk; rc ;g Kkr gksrk gS fd lc dqN czã gh gS] czã ls fHké dqN Hkh ugha 
gSA tSls ,d uke&:i dh lhekvksa esa c) ygj ds uke&:i ds ckjs esa ;g fu'p; dj 
fy;k tk; fd :i ,d dky fo'ks"k esa mRié gqvk gS] dqN {k.k fn[krk gS vkSj dky fo'ks"k 
esa lekIr gks tkrk gSA blfy, ;g feF;k gSA uke&:i ds lekIr gksus ij Hkh tks lekIr 
ugha gksrk gS] og ty rÙo gh lR; gSA rc ;g Kku gks tkrk gS fd leLr ygjsa ty ek= 
gh gS] ty ds vykok vU; dqN Hkh ugha gSA Bhd mlh izdkj czã ds ckjs esa fu'p; gks 
tkrk gS fd ge Hkh czã gS rFkk tks dqN Hkh fn[k jgk gS og lc czã gh gSA  

 czãkU;n~ Hkkfr psr~ feF;k&czãkU;n~ Hkkfr psr~ feF;k&czãkU;n~ Hkkfr psr~ feF;k&czãkU;n~ Hkkfr psr~ feF;k& ;fn czã ls fHké fdlh Hkh vU; ds gksus dh dYiuk gksrh 
gS rks vHkh txr~ ds feF;kRo dk fu'p; vkSj viuh czã Lo:irk dk fu'p; ugha gqvk 
gSA vr% rc rd fopkj djuk pkfg, fd tc rd viuh n`f"V esa vius LoLo:i czã ls 
fHké fdlh vU; dh lÙkk gh u jg tk;A D;ksafd czã ls i`Fkd~ dqN gS gh ugha] ;fn dqN 
izrhr gks jgk gks rks og lc e`x ty dh rjg izrhfr ek= gh gSA 
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'yksd & 'yksd & 'yksd & 'yksd & 64646464 

lalalalaxfrxfrxfrxfr    %&%&%&%& fiNys 'yksd esa ns[kk fd czã lEiw.kZ txr~ ls foy{k.k gS] rFkk ;gka czã ls fHké 
dqN Hkh ugha gSA ;fn czã ls fHké dqN izrhr Hkh gks jgk gS] rks og e#ejhfpdk ds leku 
feF;k gh gSA ;g feF;k txr~ Hkh czã dk gh foykl :i gS & bls vkpk;ZJh vkxs ds 
'yksd esa crkrs gaSA 

 

vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&     ;n~&;n~ &;n~&;n~ &;n~&;n~ &;n~&;n~ & tks tks] n`’;rn`’;rn`’;rn`’;rs & nh[krk gS] Jw;rs Jw;rs Jw;rs Jw;rs & lquus esa vkrk gS] rn~ rn~ rn~ rn~ & og] 
czã.k%czã.k%czã.k%czã.k% & czã ls] vU;n~ vU;n~ vU;n~ vU;n~ & fHké] u Hkosr~ u Hkosr~ u Hkosr~ u Hkosr~ & ugha gSa] rÙoKku rÙoKku rÙoKku rÙoKkukr~ kr~ kr~ kr~ & rÙoKku gks tkus ij] 
lr~&fpn~&vkuUne~lr~&fpn~&vkuUne~lr~&fpn~&vkuUne~lr~&fpn~&vkuUne~ & lfPpnkuUn Lo:i] v};e~v};e~v};e~v};e~ & v};] cccczãzãzãzã & czã dk ¼Hkku gksus yxrk 
gSA½    

'yksdkFkZ'yksdkFkZ'yksdkFkZ'yksdkFkZ    %&%&%&%& txr~esa tks dqN Hkh ns[kus] lquus esa vkrk gS] og lc czã gh gSA muds  
vykok dqN gS gh ughaA rÙoKku gks tkus ij txr~ds v};] lfPpnkuUn Lo:i czãRo dk 
Hkku gksus yxrk gSA 

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %& rÙoKku dh izkfIr ds loZ izFke lksiku ij ;g fu'p; fd;k tkuk vko';d gS 
fd ;g txr feF;k gSA e#ejhfpdk ds leku gSA tc rd txr ds feF;kRo dk fu'p; 
ugha gksrk rc rd viuh czã Lo:irk dk Kku gksuk vlEHko gSA  

 txr vFkkZr~ uke&:i dk foyklA bldk feF;k gksus dk vfHkizk; Bhd mlh rjg ls 
gS tSls fd feÍh esa izrhr gksus okyk uke&:ikRed ^?kM+k* feF;k gksrk gSA tc rd gekjh 
n`f"V esa uke :i lR; gksrs gaS rc og vfr egRo dk fo"k; cu tkrk gSA ftlls fd gekjh 
n`f"V ml ij gh vVd tkrh gSA lPpkbZ dks ns[k gh ugha ikrh gS] ekuks fd ;g uke&:i 
,d dks'k rqY; cu tkrs gSaA ftl le; uke :i ds izfr egRo cqf) lekIr gksrh gS vkSj 
;g tku tkrs gaS fd ?kMs+ ds uke&:i dk gksuk feÍh dh otg ls gSA ftl le; ?kM+k ugha 
Fkk&ml le; Hkh feÍh Fkh] ftl le; ?kM+k vfLrRo esa vk;k ml le; Hkh feÍh dk 
vfLrRo gSA ftl le; ?kM+s dk uk'k gks tk,xk ml le; Hkh feÍh ek= gh jgrh gSA ,d 
?kM+s dk gksuk ftldh otg ls gS] og feÍh lR; gSA bls tku ysuk gh ?kM+s ds feF;kRo dk 
fu'p; dj ds mlds lR; dks tkuuk gSA tks bl lR; dks tku ysrk gS] og feÍh ds cus 
vU; inkFkksZa ds ckjs esa ;g fu'p; dj ysrk gS fd og lc feÍh ek= gh gS] mlls fHké 
dqN Hkh ugh agSA Bhd oSls gh tc uke&:ikRed txr ds feF;kRo dk fu'p; dj ds vius 
lR; Lo:i czã dk lk{kkRdkj dj ysrk gSA mls gh ;g ckr fn[kkbZ iM+ tkrh gS fd tks 
dqN Hkh n`'; inkFkksZa ds foykl :i txr gS&og czã gh gSA lfPpnkuUn czã dh lRLo:irk 
gh ;gka lÙkk :i ls] psrurk gh vusdksa thoksa dh rjg ls] rFkk vkuUn Lo:irk gh fo"k;ksa 
esa vkuUn dh rjg ls Hkkflr gks jgh gSA czã ,d ek= v}; lÙkk gS] mlls vU; fdlh 
dk vfLrRo gh ugha gSA bl izdkj ls foosd dh n`f"V ls lc dh czã Lo:irk dk fu'p; 
gks tkrk gSA    
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'yksd & 'yksd & 'yksd & 'yksd & 65656565 

lalalalaxfrxfrxfrxfr    %&%&%&%& fiNys 'yksd esa ns[kk fd txr esa O;Dr&vO;Dr tks dqN Hkh gS] og lc 
lfPpnkuUn Lo:i czã gh gSA blls fHkUu ;fn dqN dYiuk gksrh gS rks e`xty ds leku 
feF;k gSA rks iz'u gksrk gS fd czã gh loZ= O;kIr gS rks mldk gesa Hkku D;ksa ugha gksrkA 
blds fy, vkpk;ZJh vkxs ds 'yksd esa crkrs gaSA 

 

vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&     loZxa & loZxa & loZxa & loZxa & loZO;kid] vkSj lr~&fpr~ vkRekualr~&fpr~ vkRekualr~&fpr~ vkRekualr~&fpr~ vkRekua & lfPpr Lo:i vkRek dks] 
Kkup{kq%Kkup{kq%Kkup{kq%Kkup{kq% & Kku dh  n`f"V] fujh{;rs fujh{;rs fujh{;rs fujh{;rs & ns[k ikrk gSa] vKku&p{kq%vKku&p{kq%vKku&p{kq%vKku&p{kq% & vKku vkofjr  n`f"V] 
u bZ{krsu bZ{krsu bZ{krsu bZ{krs & ugha ns[k ldrh gS] vU/kor~ vU/kor~ vU/kor~ vU/kor~ & tSls vU/kk O;fDr] HkkLoUra HkkLoUra HkkLoUra HkkLoUra & izdkf'kr] Hkkuqe~Hkkuqe~Hkkuqe~Hkkuqe~ & 
lw;Z dks------A    

'yksdkFkZa'yksdkFkZa'yksdkFkZa'yksdkFkZa    %&%&%&%& ;|fi vkRek loZO;kid vkSj lfPpr Lo:i gS] fdUrq bldk lk{kkRdkj Kkup{kq 
}kjk gh lEHko gSA ftldh n`f"V vKku ls vkPNkfnr gS] og bldks ugha ns[k ikrk] tSls 
vU/kk O;fDr izdkf'kr lw;Z dks ugha ns[k ikrkA 

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&    Jqfr vkSj ;qfDr izek.k ls bl ckr dk fu'p; gksrk gS fd txr~ ds d.k d.k esa 
lfPpr~ Lo:i ijekRek gh O;kIr gks jgs gSaA blds cxSj fdlh dk Hkh vfLrRo lEHko ugha 
gSA ;|fi ijekRek loZ= fojkteku gSa] fdUrq gesa bu peZp{kq ls ugha nh[k ldrs gaSA leLr 
bfUnz;ka bl iapegkHkwr ds cus LFkwy txr~ dks xzg.k djus ds fy, gh gksrh gaSA blds }kjk 
ijekRek dk n'kZu ugha gks ldrk gSA ,oa eu vkSj bfUnz;kaa vius ls i`Fkd~ n`'; txr dks 
gh vuqHko djrh gaSA ijekRek vius ls iF̀kd~ dksbZ n`'; fo"k; ugha gS] ftls ge vius 
dj.kksa ls xzg.k dj ldsaA tSls lw;Z dks ns[kus ds fy, bu p{kqvksa dh gh vko';drk gksrh 
gS] oSls loZO;kih ijekRek dks ns[kus ds fy, Kkup{kq dh vko';drk gksrh gSA vU/kk O;fDr 
lw;Z ds izdkf'kr gksus ij Hkh mls ugha ns[k ikrk gSA   

 Kkup{kq vFkkZr~ foosd dh n`f"VA ftl lk/kd ds eu esa ijekRek ds izfr HkfDr gSA 
ftUgksaus deZ ds {ks= dks izHkq dh iwtk :i cuk fn;k gSA blds QyLo:i eu oSjkX; ls 
;qDr 'kq) gqvk gSA ,sls 'kq) eu esa ijekRek fo"k;d ftKklk dk mn; gksrk gSA og lk/kd 
xq# ds Jhpj.kksa esa cSB+dj J)kiwoZd 'kkL=ksa dk tc Jo.kkfn djrk gS] rks mldk vKku 
dk vkoj.k u"V gks tkrk gSA cqf) esa czã vkSj txr ¼vkRe&vukRe½ dk foosd tkxzr 
gksrk gSA og leLr uke&:i ds feF;kRo dk fu'p; dj ysrk gS rFkk lr~ Lo:i viuh 
vkRek dk lk{kkRdkj djrk gSA ,sls foosd ls ;qDr cqf) ds }kjk fn[k tkrk gS fd leLr 
uke&:ikRed txr ds vf/k"BkuHkwr ijekRek ge gh gSa] tks lc dks O;kIr dj jgk gS & 
bl rF; dk Hkku gksrk gSA ,slh foosd dh n`f"V dks gh Kkup{kq dgk tkrk gSA 
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'yksd & 'yksd & 'yksd & 'yksd & 66666666 

lalalalaxfrxfrxfrxfr    %&%&%&%& fiNys 'yksd esa ns[kk fd lfPpnkuUn Lo:i ijekRek lEiw.kZ pjkpj txr~ esa 
O;kIr gSA fdUrq og ek= Kkup{kq ls gh ns[ks tk ldrs gSaA tSls izdkf'kr lw;Z dks ns[kus ds 
fy, gekjh peZp{kq dk gksuk vkisf{kr gSA bl Kkup{kq dks [kksyus dk rjhdk vkxs ds 'yksd 
esa vkpk;Z Jh crkrs gSaA 

 

vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&    tho% &tho% &tho% &tho% &tho] Jo.kkfnJo.kkfnJo.kkfnJo.kkfnfHk%fHk%fHk%fHk% & Jo.kkfn ls] mn~nhIr% mn~nhIr% mn~nhIr% mn~nhIr% & izTTofyr] 
KkukfXuKkukfXuKkukfXuKkukfXu&ifjrkfir% &&ifjrkfir% &&ifjrkfir% &&ifjrkfir% & KkukfXu esa rirk gS] ¼og½ loZeyku~ loZeyku~ loZeyku~ loZeyku~ & lc izdkj dh efyurkvksa ls] 
eqDr% eqDr% eqDr% eqDr% & eqDr gks tkrk gS] vkSj Lo.kZon~Lo.kZon~Lo.kZon~Lo.kZon~ & Lo.kZ dh rjg] Lo;e~Lo;e~Lo;e~Lo;e~ & Lo;a gh] |ksrrs |ksrrs |ksrrs |ksrrs & 
izdkf'kr gksrk gSA    

'yksdkFkZ'yksdkFkZ'yksdkFkZ'yksdkFkZ    %&%&%&%& tc tho vius vkidks Jo.kkfn ls izTTofyr KkukfXu esa rikrk gS] rks og lc 
izdkj dh efyurkvksa ls eqDr gks tkrk gS vkSj Lo.kZ dh rjg vius okLrfod Lo:i esa 
izdkf'kr gks mB+rk gSA   

O;k[;k %& O;k[;k %& O;k[;k %& O;k[;k %&  tho dk cU/ku ek= vKkuo'kkr~ gS] vr% eqfDr fdlh deZ ls ugha] fdUrq Kku 
ls gh gksrh gSA osnkUr }kjk izfrikfnr Kku Jksf=; czãfu"B xq# eq[k ls Jo.k djus ls gh 
gksrk gSA blds fy, vius Lo:i dks tkuus ds fy, 'kkL= Jo.k] euu vkSj fufn/;klu dks 
lk/ku :i ls crkrs gSaA  

 Jo.k dk vFkZ gksrk gS fd viuh leLr ekU;rkvksa dks fdukjs djds [kqys eu ls 
J)kiwoZd xq# eq[k ls 'kkL= ds fl)kUr dks lqu dj mlds rkRi;Z dk fu'p; djukA ftl 
le; ,d lk/kd [kqys eu ls Jo.k djrk gS rks xq# vkSj 'kkL= dh n`f"V ls vius vkidks 
ns[k ysrk gS vkSj mlds vKku dh fuo`fÙk gksdj Kku dh o`fÙk mRié gksrh gSA og vius 
mij fd, leLr vukRek ds vkjksiksa dh fuo`fÙk djds lR; Lo:i dk Kku ik ysrk gSA 
ftl rF; dks Jo.k dky esa ns[kk gS mlh rF; dks Li"V :i ls ns[k ysus ds fy, euu 
dky esa fofo/k ;qfDr;ksa dk vkJ; ysdj ml ij fopkj djrk gSA tc leLr lEHkkfor 
la'k;ksa dh fuo`fÙk gks tkrh gS rks og /;ku ds vklu ij cSB+dj Jo.k dky esa mRié gqbZ 
LoLo:i dh o`fÙk dks n`<+ djus ds fy, vkSj foijhr Hkkouk dks fuo`Ùk djus ds fy, mlesa 
rhoz Hkkouk mRié djrk gSA ¼Jo.k esa mRié gq, Kku esa  rhoz Hkkouk djus dks fufn/;klu 
dgk tkrk gSA fdUrq cxSj Kku ds ek= Hkkouk txkus dks mikluk dgk tkrk gSA½  

 bl izdkj ,d tho Jo.k] euu vkSj fufn/;klu ds }kjk vius vUnj foosd dh 
vfXu dks izTTofyr djrk gS rks leLr vKku rFkk rTtfur eksg :i lalkj mlesa ty 
tkrk gSA rc vius leLr vKkukfn efyurkvksa ls ;qDr thoHkko dk fu"ks/k gksdj vKku 
o ek;k ls ijs viuh czãLo:irk dk lk{kRdkj dj mlesa fLFkr gks tkrk gSA 
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'yksd & 'yksd & 'yksd & 'yksd & 67676767 

laxfr %&laxfr %&laxfr %&laxfr %& fiNys 'yksd esa ns[kk fd tc tho Jo.kkfn ds }kjk vius vUnj foosd dh vfXu 
dks izTTofyr djrk gSa rks muds vUrxZr ds Lo:i dk vKku o rTtfur leLr eksg u"V 
gks tkrs gaSA vc vkxs ds 'yksd esa vkpk;Z Jh Kku dh Lrqfr djrs gq, vkRek dh 
Loizdk'kLo:irk crkrs gSaA 

 

vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&    ânkdk'kânkdk'kânkdk'kânkdk'k    &&&&    ân;kdk'k ] mfnfnfnfnr%r%r%r% & mfnr]    cks/k&Hkkuq%cks/k&Hkkuq%cks/k&Hkkuq%cks/k&Hkkuq% & Kku dk lw;Z] vkRek&reksvkRek&reksvkRek&reksvkRek&reks    
&&&& vkRek dk vKku] ¼og½ viviviviâââârrrr    & ukk’k djrk gSa] loZO;kihloZO;kihloZO;kihloZO;kih    & loZO;kid] loZ/kkjh loZ/kkjh loZ/kkjh loZ/kkjh & lc 
ds vk/kkjHkwr rRRo] HkkfrHkkfrHkkfrHkkfr & izdkf’kr gksrk gSa] vf[kye~vf[kye~vf[kye~vf[kye~    & lc dks] Hkkl;rsHkkl;rsHkkl;rsHkkl;rs & izdkf'kr 
gksrk gSA    

'yksdkFkZ %&'yksdkFkZ %&'yksdkFkZ %&'yksdkFkZ %&    ân;kdk'k esa mfnr gksus okyk Kku dk lw;Z vkRek ds vKku:I vU/kdj dk 
uk'k djrk gS] loZO;kih rFkk lokZ/kkj&og Lo;a izdkf'kr gksrk gS rFkk vf[ky txr dks Hkh 
izdkf'kr djrk gSA 

O;k[;k %& O;k[;k %& O;k[;k %& O;k[;k %& tho ds leLr eksgtfur cU/ku mlds ân; esa fLFkr vKku ds dkj.k gh gSA 
ân; dk vFkZ gksrk gS gekjs O;fDrRo dk dsUnzfcUnq ^eSa*A tSls 'kjhj ds leLr fØ;kvksa dk 
vkJ;LFkku ân; gksrk gSA oSls gh gekjs O;fDrRo dk dsUnz ^eSa* gSA bl ^eSa* ds mij gh 
Lo:i ds vKku :ik vU/kdkj ds dkj.k vusdksa ekU;rk,a vkjksfir dh gSaA vr% iq#"kkFkZ 
dk Lo:i Kku ds izdk'k esa bl ^eSa* dks ns[kuk gSA  tSls vU/kdkj esa fLFkr oLrq dks ikus 
ds fy, izdk'k ds }kjk vU/kdkj lekIr fd;k tkrk gS] rks og igys ls gh fo|eku oLrq 
dh miyfC/k Lor% gks tkrh gSA izdk'k ds }kjk ml oLrq dks mRié ugha fd;k tkrk] fdUrq 
mlds  mij ds vkoj.k ek= dks nwj fd;k tkrk gSA  

 gekjh leLr ekU;rk,a txr ds fdlh u fdlh oLrq] O;fDr vFkok ifjfLFkfr dh 
lEcUI/k esa gksrh gSaA bu leLr ekU;rkvksa dk vk/kkj ^eSa* gSA ge gh leLr ekU;rkvksa dks 
^eSa* o`fÙk ls O;kIr djrs gSaA ;g ^eSa* vFkkZr~ vkRek vKku ls ekuks fd vkofjr lh gSA ge 
vius Lo:i dks ugha tkurs gaS] blfy, ^eSa* ds ckjs esa vusdksa foijhr /kkj.kk,a mRiUu dh 
gSaA ftldh otg ls ge vius vfLrRo] vius lq[k&nq%[k vkfn leLr dks vius ls i`Fkd~ 
txr ij vkfJr le>us yxrs gSaA ;g gekjs fy, cU/kudkjh gSA tSls tSls ge Kku ds 
izdk'k esa vKku ls tfur /kj.kkvksa ij fopkj djrs tkrs gaS] oSls oSls bu /kkj.kkvksa dh 
fuo`fÙk gksus yxrh gSA ,oa bl ân; esa Kku :ik lw;Z dk mn; gksus ij gh vKku :i 
vU/kdkj vkSj mlls tfur /kkj.kkvksa dh fuo`fÙk gks tkrh gSA lc dk vk/kkjHkwr ^eSa* rks 
Lor%fl) gh gSA mls tkuus ds fy, fdlh vU; iz;kl dh vis{kk ugha gSA  

 vkRek u dsoy gekjh vius mij dh gqbZ dYiukvksa dh fdUrq lcdh vf/k"BkuHkwr 
gSA ;g leLr n`'; txr~ bl vkRek ds mij gh dfYir gSA bl txr dks izdkf'kr gksus ds 
fy, ^eSa* dh vis{kk gSA ;fn ^eSa* ugha gS rks bl txr dk gekjs fy, dksbZ vfLrRo ugha gS 
vFkkZr~ ge bl txr ds vk/kkj dh rjg ls gSaA leLr txnkdkj o`fÙk vgao`fÙk ds vkus ds 
ckn gh gksrh gSA vr% ^eSa* gh leLr txr dk Hkh vk/kkjHkwr gSA vius ckjs esa ;g fu'p; 
gesa leLr ijk/khurkvksa ls eqDr djrk gSA D;ksafd txr dk gksuk ge ij vkfJr gSA 
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gekjk vfLrRo vU; dh otg ls ugha gSA 

 

'yksd & 'yksd & 'yksd & 'yksd & 68686868 

laxfr %&laxfr %&laxfr %&laxfr %& vkRecks/k uked bl xzaFk esa vkpk;ZJh us cU/ku vkSj eqfDr dk Lo:i] eqfDr ds 
lk/ku :i Kku dk Lo:i] ija y{; :i vkRek dk Lo:i vkSj mls tkuus dh izfØ;k dk 
fo'kn fooj.k fn;kA blds mijkUr Kku dh Lrqfr vkSj thoUeqfDr dk y{k.k crk;kA vc 
bl xzaFk ds vfUre 'yksd esa vkpk;ZJh xazFk dk milagkj djrs gq, thoueqDr dk y{k.k 
vkSj Lrqfr djrs gSaA 

 

vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&    ;% & ;% & ;% & ;% & tks]    fnd~&ns’k&dkykfn fnd~&ns’k&dkykfn fnd~&ns’k&dkykfn fnd~&ns’k&dkykfn &&&&    fn’kk] ns’k vkSj dky vkfn] vuis{;vuis{;vuis{;vuis{; & vkfJr 
u gksdj]    loZxaloZxaloZxaloZxa & loZO;kih] ’khrkfn’khrkfn’khrkfn’khrkfng`r~g`r~g`r~g`r~ & & & & ’khrkfn dks gjus okyk] fuR;lq[kafuR;lq[kafuR;lq[kafuR;lq[ka    & fuR; vkuUn 
Lo:i] fujatue~fujatue~fujatue~fujatue~    & vKku ls jfgr] fuffuffuffuf"d"d"d"d z;z;z;z; & deksZa ls ijs] LoLoLoLokRerhFkZkRerhFkZkRerhFkZkRerhFkZe~e~e~e~ & vkRek :ih rhFkZ 
dks]  HktrsHktrsHktrsHktrs    & lsou djrk gSa] l%l%l%l% & og] loZxr%loZxr%loZxr%loZxr% & loZO;kih] ve`rksve`rksve`rksve`rks & ve`r Lo:i] HkosrHkosrHkosrHkosr~ 
& gks tkrk gSaA 

'yksdkFkZ %&'yksdkFkZ %&'yksdkFkZ %&'yksdkFkZ %&    tks ns'k] dky vkSj fn'kk ij voyfEcr u gksdj loZO;kid] 'khrkfn ds gjus 
okys leLr deksZa ls ijs] fuR; vkReLo:i vkSj fujatu vius vkRek :ih rhFkZ dk lsou 
djrk gS] og loZK vkSj loZO;kid gks tkrk gS vkSj ve`rRo dks izkIr djrk gSA   

O;k[;k %& O;k[;k %& O;k[;k %& O;k[;k %& ftlus vius xq# ds Jh pj.kksa esa cSB+dj Jo.kkfn lk/kuksa dk vkJ; ysdj Kku 
ds izlkn dks ik fy;k gSa] og thou ds jgrs gq, gh vius vkidks eqDr vuqHko dj ysrk 
gSA eqDr gksus dk vfHkizk; leLr mikf/k dh ifjfPNérk ds ckotwn Hkh vius vkidks iw.kZ 
Lo:i tkuuk gSA  

 gekjs bl 'kjhj ls ysdj leLr txr esa ns'k] dky vkfn dh lhek,a gSA bu lc dks 
O;kIr djus okyk tks rÙo gS] og ns'kkfn dh lhekvksa ls ijs loZO;kih lc dk vf/k"BkuHkwr 
gSA og gh gekjh vkRek vFkkZr~ viuk ewy Lo:i gSA bl leLr lkalkfjd@tkxfrd nks"kksa 
ls ijs egkure rÙo esa tx tkus dk eryc gh leLr rhFkksZads i;Zolku :i ve`r Lo:i 
rhFkZ dks ikuk gSA ;g rhFkZ fdlh LFkku fo'ks"k dk ;k fn'kkfn lhekvksa ds vUrxZr ugha gSA 
fdUrq bu lc ls ijs ns'kkfn ds vf/k"Bku :i viuh vkRek gh gSA ckdh lc rhFkkZVu rFkk 
vU; leLr lk/kuk,a bl rhFkZ ij tkus dh rS;kjh :ik gksrh gSA  

 tks bl rhFkZ dks ik x;k gSa] og gh eqfDr :i egku izlkn dks izkIr dj ysrk gSA 
tc rd 'kjhj dk izkjC/k gS rc rd 'kjhjkfn ds Lrj ij 'khrkfn /keksZa dk Hkh vuqHko Hkh 
gksrk gSA ijUrq blds ckotwn bl izlkn ds Qy Lo:i Lo;a dks leLr ns'kkfn ls ijs 
loZO;ih rÙo :i tkurs gq, eqDr vuqHko djrk gSA 'kjhj ds }kjk deZ Hkh gksrs gSa] fdUrq 



www.ta
nt

rik
-a

st
ro

lo
ge

r.i
n

 

 

mu deZ vkSj deZQy ls vizHkkoh jgrk gSA ,oa og ej.k/kfeZrk ls jfgr ve`rRo dks ik 
ysrk gSA ;g rhFkZ;k=k ns'kkfn /keksZa ls izHkkfor ej.k/kekZ thoHkko ls vkjEHk gqbZ vkSj bl 
vkRerhFkZ esa bl ;k=k dk i;Zolku gqvkA 
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