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laxfr %& fiNys 'yksd esa geus ns[kk fd tSls ikuh esa izfrfcfEcr pUnzek ds mij ikuh dh fFkjdu 
vkfn vkjksfir dj nh tkrh gSA oSls gh vKkuo'kkr~ geus vius mij eu ds drZ̀Rokfn /keksZa dks 
vius mij vkjksfir fd;k gqvk gSA oLrqr% ;g ge esa gS gh ughaA blh drkZiu dh otg ls vius 
vUnj NksV+sius dh Hkkouk rFkk mlls mRié leLr leL;k,a mRié gks tkrh gaSA bu ifjfPNérkvksa 
ls eqfDr vKku dh fuo`fÙk ds }kjk gh lEHko gksrh gSA fdUrq ;gka iz'u mBrk gS fd drkZiu vkfn 
dh leL;k,a eu ds /keksZa dh otg ls gks ldrh gS] fdUrq jkx] }s"k bR;kfn leLr fodkj rks vkRek 
ds gh izrhr gksrs gSa] vkSj ;fn ,slk gS rks cU/ku ,oa ifjfPNérkvksa dh fuo`fÙk dSls lEHko gks 
ldrh gS\ bl la'k; dk lek/kku bl 'yksd esa vkpk;Z djrs gaSA    

'yksd & 'yksd & 'yksd & 'yksd & 23232323    

 

vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %& jkx&bPNk&lq[k&nq%[k vkfnjkx&bPNk&lq[k&nq%[k vkfnjkx&bPNk&lq[k&nq%[k vkfnjkx&bPNk&lq[k&nq%[k vkfn & jkx] bPNk] lq[k] nq%[k vkfn] lq"kqIrklq"kqIrklq"kqIrklq"kqIrkS & lq"kqfIr esa] ukfLrukfLrukfLrukfLr 
& ugha gS] rqrqrqrq & fdUrq] cq)kS lR;kacq)kS lR;kacq)kS lR;kacq)kS lR;ka & cqf) ds gksus ij] izorZrizorZrizorZrizorZrs & gksrh gS] rLeknrLeknrLeknrLekn~ & vr%] cq)s%cq)s%cq)s%cq)s% & 
cqf) ds gS] u vkReu% u vkReu% u vkReu% u vkReu% & vkRek ds ughaA 

'yksdkFkZ'yksdkFkZ'yksdkFkZ'yksdkFkZ    %&%&%&%& jkx] }s"k] lq[k] nq%[k rFkk bPNk vkfn eu ds vUrxZr dh fofo/k o`fÙk;ksa dk lq"kqfIr 
voLFkk esa dksbZ vfLrRo ugha gksrk gS] fdUrq cqf) ds txus ds mijkUr gqvk djr gSA blls ;g 
fl) gksrk gS fd ;g leLr fodkj cqf) ds gS] vkRek ds ughaA    

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&    jkx vkfn fofo/k izdkj dh HkkoukRed vuqHkwfr;ksa ds uke gaSA tks fd vius ckjs esa 
vKkuo'kkr~ dh xbZ viw.kZrk dh dYiuk ds dkj.k mn~Hkwr gqvk djrh gaSA ftl inkFkZ ds ckjs esas 
;g fu'p; gksrk gS fd ;g gh gesa lq[k nsus esa leFkZ gS] rc mlds izfr ds Hkko fo'ks"k dks jkx 
dgk tkrk gS] rFkk rf}ijhr] nq%[knk;d ds izfr ds Hkko fo'ks"k dks }s"k dgk tkrk gSA fo"k; ds 
izfr lq[k cqf) dh izkfIr dh dkeuk dk uke gh bPNk gSA mlh izdkj ls vuqdqyrk ds dkj.k mRié 
Hkko fo'ks"k dk uke lq[k gS] rFkk izfrdqyrk ds dkj.k mRié Hkko fo'ks"k dk uke nq%[k gSA bl 
izdkj vKku dh voLFkk esa jgrs gq, vuqHko esa vkus okyh ;g leLr o`fÙk;ka cgqr gh lgt ,oa 
LokkHkkfod lh izrhr gksrh gSA blh dkj.k mls vkRek dk LoHkko Hkh eku fy;k tkrk gSA bls dqN 
yksx vkRek esa lgt :i ls tqM+s gq,] vkRek ds /keZ ekurs gaSA  

 ;g ekU;rk rc rd gh lR;or~ izrhr gksrh gS] tc rd thou dh leLr voLFkkvksa ij 
fopkj ugha fd;k tkrkA tkxzr voLFkk esa rks ;g fofo/k o`fÙk;ka vR;Ur vijks{k izrhr gksrh gaSA 
fdUrq lq"kqfIr voLFkk esa Hkh fuR; vkRerÙo dk vfLrRo gksus ij Hkh ogka u rks fdlh bPNk dk 
vfLrRo gS] vkSj u fg rTtfur jkxkfn o`fÙk;ksa dkA ml le; gekjh cqf) y; voLFkk dks izkIr 
gks tkrh gSA og tkxzr voLFkk esa iqu% tkxzr gks mBrh gS] mlds lkFk gh leLr o`fÙk;ksa ,oa 
fodkjksa dk rk.M+o vkjEHk gks tkrk gSA blls ;g fl) gksrk gS fd ;g leLr o`fÙk;ka cqf) ds 
fodkj ek= gS] u fd vkRek ds /keZA ;fn vkRek ds /keZ gksrs rks mldh fuo`fÙk dnkfi lEHko ugha 
gks ikrhA vr% ;g fu'p; djsa fd ge bu leLr /keksZa ls jfgr 'kq) Lo:i rÙo ek= gh gSA 
fodkj uSfefRrd gS] vkSj ml fufeRr ek= ds uk'k ls ;s lekIr gks tkrs gSaA      
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'yksd & 'yksd & 'yksd & 'yksd & 24242424 

llllaxfr %& axfr %& axfr %& axfr %& fiNys 'yksd esa geus ns[kk fd jkxkfn leLr o`fÙk;ka eu ds vUrxZr ds fodkj ek= gSA 
;g vkRek ds /keZ ugha gSA D;ksafd ;g fodkjksa dh vuqHkwfr tkxzr voLFkk esa cqf) ds tkxzr gksus 
ds mijkUr gh gqvk djrh gSA lq"kqfIr esa tgka cqf) y; voLFkk dks izkIr gS] ogka bu fodkjksa dh 
vuqHkwfr ugha gksrh gSaA 

 blls ;g fu'p; rks gks x;k fd vkRek bu leLr /keksZa ls jfgr gS] rFkkfi ;g iz'u gksrk 
gS fd buds laxo'kkr~ vkRek esa muds nks"k dh izkfIr rks gks ldrh gSA blds lek/kku esa vkxs ds 
'yksd esa vkpk;ZJh vusdksa n`"VkUrksa ds ek/;e ls vkRek dh vlax ,oa 'kq) Lo:irk dk izfrikn 
djrs gSaA    

 

vUo;kFkZ %& vUo;kFkZ %& vUo;kFkZ %& vUo;kFkZ %& izdk’k%izdk’k%izdk’k%izdk’k% & izdk’k] vdZL;vdZL;vdZL;vdZL; & lw;Z dk] ’kSR;e~’kSR;e~’kSR;e~’kSR;e~ & ’khryrk] rks;L;rks;L;rks;L;rks;L; & ty dh] mmmm".krk".krk".krk".krk & 
xehZ] vXus%vXus%vXus%vXus% & vfXu dk] LoHkko%LoHkko%LoHkko%LoHkko% & LoHkko gS] vkReu%vkReu%vkReu%vkReu% & vkRek dk] LoHkko% LoHkko% LoHkko% LoHkko% & LoHkko] fuR;fuR;fuR;fuR; & 
fuR;] lfPpnkuUn lfPpnkuUn lfPpnkuUn lfPpnkuUn & lfPpnkuUn] fueZfueZfueZfueZyrkyrkyrkyrk & fueZy Lo:i gSA    

'yksdkFkZ %&'yksdkFkZ %&'yksdkFkZ %&'yksdkFkZ %& tSls lw;Z dk LoHkko izdk'k Lo:i] ty dk 'khryrk] vkSj vfXu dk m".krk vkfn gSA 
oSls gh vkRek Lo:ir% lfPpnkuUn] fuR; ,oa 'kq) Lo:i gh gSaA    

O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %&&&&    ge LoHkkor% eqDr ,oa lfPpnkuUn Lo:i gaSA ;fn bldk ;g Lo:i u gksrk rks 
u dHkh bldh izkfIr dh bPNk gksrh vkSj ugha cU/ku dh fuo`fÙk gks ikrhA vkt vius esa 
cU/ku] tUekfn fodkj] tM+Ro ,oa nq%[k:irk dh izrhfr gks jgh gSA izrhfr dSlh Hkh gks] 
mlls Lo:i esa dHkh dksbZ ifjorZu ugha gksrk gSA og fdlh fufeÙko'kkr~ gh gqvk djrh gSA 
fopkj ds }kjk mlds fuo`Ùk gksus ek= dh vis{kk gksrh gSA  

 ;g ,d lkoZHkkSfed fl)kUr gS fd dksbZ Hkh oLrq vius LoHkko ls foijhr ugha tk 
ldrh gSA ;fn fdlh fufeÙko'kkr~ mlesa oSijhR; fn[kkbZ Hkh iM+rk gS] rks og dsoy dkYifud 
gksrk gS] vkSj vKku :ih fufeÙk gh nwj djus dh vko';drk gksrh gSA bl ckr dks vkpk;Z 
Jh n`"VkUr ls le>krs gSaA tSls lw;Z dk LoHkko gh izdk'k Lo:i gS] ;g lrr cuk jgrk gS] 
mlesa o`f) ,oa gªkl dHkh ugha gksrk gSA ty dk LoHkko 'khryrk gS] vr% ty xjeh ds 
lEidZ esa vkus ij og xje izrhr gksrk gS] fdUrq ;g xjeh fufeÙko'kkr~ gSA ty vius 
vki gh  B.M+k gksus yxrk gSA rFkk tc rd vfXu cuh jgrh gS] rc rd m".krk Hkh cuh 
jgrh gS D;ksa fd vfXu dk Lo:i gh m".krk gSA  

mlh izdkj vkRek lw;Z dh rjg gh fuR; psruLo:i gSA ty dh rjg vKku vkSj 
rTtfur fodkjksa ls jfgr fueZy gS] rFkk vfXu dh m".krk dh rjg mldh vkuUn& Lo:irk 
dk dHkh Hkh yksi ugha gksrk gSA vkt 'kjhj vkfn tM+ ,oa fodkjh mikf/k ds lkFk rknkRE; ds 
dkj.k tM+Ro ,oa fodkfjRo ge esa fn[kus yxrk gSA vr% bl fopkj dh vko';drk gS fd 
;g rknkRE; gksus ds ihNs D;k dkj.k gS ! ml dkj.k ds nwj djus ij gesa vkRek dk 
psruLo:i] vfodkfj ,oa 'kq) Lo:irk dk Hkku gksus yxrk gSA vr% gesa lfPpnkuUn 
Lo:i cuuk ugha gSA fdUrq vius eu dks fueZy cukrs gq, ml vKku :i fufeÙk dks gh 
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nwj djus dh vko';drk gSA ;g vKku gekjh cqf) esa gS] vr% Kku ls gh nwj fd;k tkrk 
gSA    

 

'yksd & 'yksd & 'yksd & 'yksd & 25252525 

laxfrlaxfrlaxfrlaxfr %& %& %& %&    fiNys 'yksd esa geus ns[kk Fkk fd tSls lw;Z dk LoHkko izdk'k gS] mlh izdkj ls vkRek 
Lo:ir% lfPpnkuUn gSA vkRek ds lfPpRLo:i gksus dk vfHkizk; gksrk gS] fuR; Kku Lo:iA og 
fuR; izdk'k gS] mlesa izdkf'kr djus dh dksbZ ps"Vk ugha gSA mlh izdkj fpr~ vFkok KkuLo:irk 
ls vk'k; lrr ,oa lc dqN izdkf'kr djukA vc iz'u ;g gksrk gS fd vxj ge fuR; Kku 
Lo:i gSa] rks ge esa Kkrkiuk dSls vk x;k\ Kkr`Ro ,d ps"Vk rFkk fdlh oLrq dk vHkh Hkh 
vizdkf'kr jguk fn[kkrk gSA vxj ge KkuLo:i gSa] rks Kkr`Ro dk mn~Hko dSls gksrk gS & bl 
iz'u dk lek/kku vkxs ds 'yksd esa fd;k tk jgk gSA 

 

vUo;kFkZvUo;kFkZvUo;kFkZvUo;kFkZ %& %& %& %&    vkReu%vkReu%vkReu%vkReu% & vkRek ds] lr~ fpr~ va’k%lr~ fpr~ va’k%lr~ fpr~ va’k%lr~ fpr~ va’k% & lr~] fpr~ va’k] p p p p & vkSj] cq)s% o`fÙk% cq)s% o`fÙk% cq)s% o`fÙk% cq)s% o`fÙk% & 
cqf) dh o`fÙk] bfr };e~bfr };e~bfr };e~bfr };e~ & bu nksuksa ds] vfoosdsuvfoosdsuvfoosdsuvfoosdsu & vfoosd iw.kZ] la;ksT;la;ksT;la;ksT;la;ksT; & la;ksx ls] tkukfetkukfetkukfetkukfe 
& ^eSa tkurk gwa*] bfrbfrbfrbfr & bl izdkj ls] izorZrizorZrizorZrizorZrs & izo`fÙk gksrh gSA    

’y’y’y’yksdkFkZ %&ksdkFkZ %&ksdkFkZ %&ksdkFkZ %&    vkRek dk lr~&fpr~ va'k vkSj cqf)&o`fÙk bu nksuksa ds vfoosdiw.kZ la;ksx ls ^eSa tkurk 
gwa * bl o`fÙk dh mRifÙk gksrh gSA    

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %& %& %& %&    Jqfr] vkRek dks loZO;kid vkSj fpRLo:i izfrikfnr dj jgh gSA bldk vfHkizk; gksrk 
gS] fd ge lnSo Loizdk'k rRo gksdj fLFkr gSa] vkSj lHkh dks] lnSo] cxSj ps"Vk ds izdkf'kr djrs 
gSaA nwljh rjQ ls] ge ^tkuus okys gS* dk vfHkizk; gksrk gS] eu fd og o`fÙk tks vKku dk 
vkoj.k Hkax dj fdlh oLrq fo'ks"k dks izdkf'kr djus dh ps"Vk ds drZ`Ro ls ;qDr gSA vr% tgka 
vkRek ds fy, dqN Hkh vizdkf'kr ugha gS] ogka Kkrk ds fy, vusdkusd oLrq vKku ds ijns ds 
ihNs fLFkr gSaA rks vxj vkRek lw;Z rqY; izdk'k iqat gS] rks Kkrk va/kdkj dh nqfu;k dk ,d nhid 
ek= gSA vius vki dks Kkrk dgus dk vfHkizk; gS fd ge loZO;kid KkuLo:i vkRek ugha gSaA  
  vxj geesa Kkr`Ro LokHkkfod ugha gS] rks ;g vkrk dSls gS\ bldk jgL; crkrs gq, 
vkpk;Z dgrs gSaA eu izÑfr dk dk;Z gksus ls ewy :i ls tM+ gSA ;g tM+ eu] cqf) vkfn 
fpUe;h vkRek dh lféf/k esa psru ls gks tkrs gaSA eu o`fRr :i gksrk gSA tc vkRek vkSj vukRek 
dk Li"V foosd ugha gksrk gS] rc ge vius ewy lfPpr Lo:irk dk] vlr~ ,oa tM+ cqf} ds 
lkFk rknkRE; dj ,d vKku dyqf"kr O;fDrRo dk tUe dj nsrs gSaA Kkrk esa ^eSa gwa* ;g 
lRLo:irk dk lwpd gS] ^eSa tkurk gwa* ;g fpRLo:irk dk lwpd gS] vkSj ^eq>s tkuuk gS* ;g 
vKku dk lwpd gSA  

 eu ds txrs gh] Kkrk Hkh rR{k.k mfnr gks tkrk gSA leL;k Kkrk ds txus esa ugha gS] 
cfYd vius dks ewyr% Kkrk ek= le>us esa gSA tSls niZ.k esa izfrfcEc dk gksuk leL;k :i ugha 
gksrk gS] fdUrq mls gh ^eSa* le> ysuk leL;k gSA vr% viuh lfPpRLo:irk dks Li"V :i ls 
tkurs gq, vkRek vkSj vukRek ds vfoosd dks fuo`Ùk djus dh vfr vko';drk gksrh gSA    
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'yksd & 'yksd & 'yksd & 'yksd & 26262626    

laxfrlaxfrlaxfrlaxfr %& %& %& %&    fiNys 'yksd esa geus ns[kk fd lfPpRLo:i vkRek vkSj cqf) o`fÙk nksuksa ds la;ksx ls ^eSas 
tkurk gwa* bl o`fÙk dk mn~Hko gksrk gSA bl o`fÙk dk gksuk leL;k :i ugha gSA fdUrq mls 
vfoosdiwoZd viuk Lo:i eku ysuk leL;k gSA oLrqr% vkRek esa u dksbZ leL;k gS] u gh fodkjA 
vr% viuh lfPpRLo:irk dks Li"V :i ls tkurs gq,] vkRek vkSj vukRek ds vfoosd dks fuo`Ùk 
djus dh vko';drk gksrh gSA vkRek vkSj cqf) ds la;ksx ds ifj.kke dks vkSj Li"V djrs gq, 
vkpk;Z Jh vkxs ds 'yksd esa crkrs gSA 

    

vUo;kFkZvUo;kFkZvUo;kFkZvUo;kFkZ %& %& %& %&    vkReu%vkReu%vkReu%vkReu% & vkRek esa] fofØ;kfofØ;kfofØ;kfofØ;k & fodkj] u vfLru vfLru vfLru vfLr & ugha gS] cq)s%cq)s%cq)s%cq)s% & cqf) esa] cks/k%cks/k%cks/k%cks/k% & 
psrurk] u tkrq bfru tkrq bfru tkrq bfru tkrq bfr & dnkfi ugha gSa] tho%tho%tho%tho% & tho] loZa vyaloZa vyaloZa vyaloZa vya & lc dqN] KkRokKkRokKkRokKkRok & ekudj] KkrkKkrkKkrkKkrk 
& Kkrk] nz"Vknz"Vknz"Vknz"Vk & nz"Vk] bfr bfr bfr bfr & bl izdkj ¼ekudj½ eqáfreqáfreqáfreqáfr & eksfgr gksrk gSaA    

’yksdkFkZ’yksdkFkZ’yksdkFkZ’yksdkFkZ %& %& %& %&    fpUe; vkRek esa vkSj tM+ cqf) esa] nksuksa esa Lor% ¼drZR̀o vkfn½ dksbZ fodkj ughas gSA 
¼fpnkHkkl :ih½ tho vius vKku vkSj vfoosd ds dkj.k vius dks ek= drkZ] nz"Vk vkfn eku 
dj eksfgr gksrk gSA    

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %& %& %& %&    vkRek vfodkjh psru lÙkk ek= gS & ;g rF; Jqfr izkekf.kr djrh gSA bfUnz;ka rFkk 
vUr%dj.k lw{e egkHkwr ds dk;Z :i gksus ds dkj.k tM+ gSa] vr% Lo;a dqN Hkh djus esa leFkZ 
ugha gSA fdUrq lfPpRLo:i vkRek vkSj tM+ vUr%dj.k bu nksuksa ds lalaxZ ls cqf) esa psrurk dk 
vkHkkl gksrk gSA ;g fpnkHkkl gh tho dgykrk gSA  

 ;g tho Lor% ,d vkHkkl ek= gh gSA u rks cqf) vkfn tM+ mikf/k;ksa esa mldh fxurh 
gksrh gS] vkSj u gh og psru lÙkk gSA vr% tho ,d dkYifud lÙkk ek= gh gSA fdUrq ;g tho 
viuh fcEc Lo:i ijekRek dks ugha tkurk gSA cqf) dh lhekvksa ls vius vkidsk lhfer tkudj 
fofo/k izdkj dh vuqHkwfr;ksa dks tho Hkksxrk gS] rFkk mlds fy, dqN u dqN djus dh ps"Vk esa 
yxk jgrk gSA bl izdkj tho esa dr`ZRo&HkksDr`Ro LokHkkfod fn[kkbZ iM+us yxrk gSA  

 tc rd niZ.k :ih vUr%dj.k dk vfLrRo gS] rc rd izfrfcEc :ih tho dh izrhfr 
jgsxhA ;g tho gh leLr vuqHkwfr;ksa esa nz"Vk] Jksrk] eUrk] foKkrk] drkZ vkfn :i ls fLFkr jgrk 
gSA bldk gksuk dksbZ leL;k dk dkj.k Hkh ugha gS] fdUrq tc ge viuh okLrfodrk dks ugha 
tkudj tho dks gh viuk Lo:i tkudj vius vkidks drkZ&HkksDrkfn :i ekurs gS] rc og 
lalkj dk dkj.k cu tkrk gSA vr% bl vkHkkl :i tho dks feF;k tkudj lR; dk foosd djuk 
gh eqfDr dk ,d ek= mik; gSA    
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'yksd & 'yksd & 'yksd & 'yksd & 27272727    

laxfrlaxfrlaxfrlaxfr %& %& %& %&    fiNys 'yksd esa geus ns[kk fd vkRek psru Lo:i] vfodkjh lÙkk gksus ds dkj.k mlesa 
drkZius dk vHkko gS] rFkk cqf) Lor% tM+ gksus ds dkj.k drkZius ls ;qDr ugha gks ldrh gSA 
fdUrq tc fpnkHkkl :ih tho vius ewy rRo ds vKku ds dkj.k vius vkidks drkZ ek= gh eku 
ysrk gS] rHkh ls lalkj :ih leL;k vkjEHk gks tkrh gSA bl fnO; vkuUn&Lo#i psrurk dks tks 
viuh gh vkRek dh rjg ls ugha tkurs gaS] mudks dSls Hk;kud ifj.kke Hkqxrus iM+rs gSa] bls vkxs 
ds 'yksd esa crk jgs gSaA    

    

vUo;kFkZ vUo;kFkZ vUo;kFkZ vUo;kFkZ %&%&%&%&    vkRekuavkRekuavkRekuavkRekua & vkRek dks] tho%tho%tho%tho% & tho] KkRokKkRokKkRokKkRok & ekudj] Hk;aHk;aHk;aHk;a & Hk;] ogsr~ogsr~ogsr~ogsr~ & gksrk gS] 
¼tSls½ jTtqliZor~ jTtqliZor~ jTtqliZor~ jTtqliZor~ & jLlh dks lkai le>us lsA uuuu vga tho% vga tho% vga tho% vga tho% & ge tho ugha gS] ijkRekijkRekijkRekijkRek & 
ijekRek gSa] bfrbfrbfrbfr & bl izdkj] Kkr%Kkr%Kkr%Kkr% & tkurk gS] psr~ psr~ psr~ psr~ & rks] fuHkZ;% fuHkZ;% fuHkZ;% fuHkZ;% & Hk;jfgr] Hkosr~Hkosr~Hkosr~Hkosr~ & gksrk gSaA    

’yksdkFkZ’yksdkFkZ’yksdkFkZ’yksdkFkZ %& %& %& %&    vkRekdks tho ekuus ls O;fDr mlh izdkj ls Hk;Hkhr gksrk gS] tSls jLlh dks lkai 
le>us lsA tc O;fDr ;g tku ysrk gS fd ge tho ugha gS fdUrq ijekRek gh gS] mlh le; og 
leLr Hk; ls eqDr gks tkrk gSA    

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %& %& %& %&     ijekRek :ih fnO; lÙkk dh ,d mikf/k ek= esa vfHkO;fDr tho gSA tc dksbZ vius 
vkidks ;g vkfn ,oa ewy lÙkk ugha cfYd mldh ,d NksVh lh vfHkO;fDr ek= gh le> ysrk gS] 
rc bl eksgewyd le> ds lkFk gh bl O;fDr ds thou esa Hk;] 'kksd] /kqVu vkfn dk  v/;k; 
izkjEHk gksrk gSA tc ge vius dks tho eku cSBrs gaS] rc mlh {k.k ls ge ,d NksVs] lhfer ,oa 
viw.kZ O;fDr gks tkrs gSa] ftlesa ns'k] dky ,oa oLrqRo dh LokHkkfod lhek,a gksrh gSaA  

 tks ewy :i ls ifjiw.kZ gks ysfdu vius dks vKkuo'kkr~ viw.kZ eku cSBk gks] mlesa dqN 
LokHkkfod y{k.k ns[ks tkrs gSaA loZizFke mlesa ifjiw.kZrk dh izkfIr dh gh ewy bPNk ns[kh tkrh gSA 
;g gh mlds thou dk ewy y{; gksrk gSA viuh fofo/k ps"Vkvksa ds }kjk og blh y{; dh flf) 
djus ds lrr iz;kl djrk jgrk gSA  

 nwljk] ,sls O;fDr ds fy, ^iw.kZrk dh izkfIr* f{kfrt rd igqapus tSlh vlEHko ckr gksrh gS] 
D;ksafd og vKkuo'kkr~ vius dks gh vius ls ckgj <wa<+ jgk gSA bl dHkh u lekIr gksus okyh 
;k=k dks lalkj dgrs gSaA  

 rhljk] tc Hkh dksbZ O;fDr vius ls ckg~; oLrq ij ijk/khu gksrk gS] rc mlesa mlh {k.k 
ls Hk;] /kqVu ,oa vlqj{kk mRié gks tkrh gSA izkfIr dh vlEHkkouk,a] izkfIr ds mijkUr izkIr oLrq 
ds [kksus dk Hk;] vizkfIr esa fujk'kk] {kksHk ,oa 'kksd dh vuqHkwfr] vkSj oLrq dh izkfIr ds ckn esa 
Hkh viw.kZrk oSlh dh oSlh cus jgukA ;g lc gh fpUrk] nq%[k vkSj Hk; dk gsrq gSA Hkxoku Ñ".k 
xhrk esa Hkh dgrs gSa fd] tc Hkh dksbZ vius ls ckgj fdlh vkuUn ds lzksr dks ns[krk gS] rks 
mldk thou Hk; ls vkØkUr ^nq%[kky;* gks tkrk gSA  

,sls O;fDr dk Hk; vkfn dsoy jLlh esa vkjksfir liZ dh rjg dkYifud gksrk gS] vr% ;g Kku 
ek= ls fuo`Rr gks tkrk gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa vko';d gS vius Lo:i ds Kku dh ftKklk dh] 
ckg~; inkFkksZ ds izfr eksg Hkax gksus dh] fdlh Kkuoku dh 'kj.k esa tkdj Kku dh izkfIr dh bPNk 
j[kus dh] vkSj vius ln~xq# ds Jheq[k ls osnkUr Jo.k dhA blh eks{knk;h Kku ek= ls leLr 
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Hk; vkfn lnSo ds fy, fuewZy gks tkrs gaSA    

 

'yksd & 'yksd & 'yksd & 'yksd & 28282828    

laxfrlaxfrlaxfrlaxfr %& %& %& %&    fiNys 'yksd esa geus ns[kk fd LoLo:i dk vKku gh eksg dk tud gksrk gSA vius 
vkidks ijekRek u tkudj mldh ,d NksVh lh vfHkO;fDr :i tho ek= eku ysus ls gh 
lkalkfjd Hk; vkfn mRié gksrs gSaA vr% LoLo:i dk Kku gh leLr Hk;kfn :i lalkj dh fuo`fÙk 
ds fy, ,d ek= mik; gSA bl Kku ds fy, xq# ds pj.kksa esa cSBdj muds Jheq[k ls osnkUr dk 
Jo.kkfn fd;k tkrk gSA vkRe&Kku izR;{kkfn izek.kksa dk fo"k; ugha gS] bl jgL; dks vkxs ds 
'yksd esas crk;k tk jgk gSA    

    

vUo;kFkZvUo;kFkZvUo;kFkZvUo;kFkZ %& %& %& %&    ,d% vkRek,d% vkRek,d% vkRek,d% vkRek & ,d gh vkRek] cqf) bfUnz;kf.k vknhfucqf) bfUnz;kf.k vknhfucqf) bfUnz;kf.k vknhfucqf) bfUnz;kf.k vknhfu& cqf)] bfUnz;ka vkfn] 
voHkkl;frvoHkkl;frvoHkkl;frvoHkkl;fr & izdkf’kr djrk gS] nhi%nhi%nhi%nhi% & nhid] ?kVkfnor~?kVkfnor~?kVkfnor~?kVkfnor~ & tSls ?kM+s dks] rS rS rS rS% % % % & mu] tM+s% tM+s% tM+s% tM+s% & tM+ 
ds }kjk ¼cqf) vkfn ds }kjk½] LokRekLokRekLokRekLokRek & viuh vkRek] u voHkkL;rs voHkkL;rs voHkkL;rs voHkkL;rs & izdkf’kr ugha gks ldrhA    

’yksdkFkZ’yksdkFkZ’yksdkFkZ’yksdkFkZ %& %& %& %&    tSls nhid }kjk ?kVkfn fo"k; izdkf'kr fd;s tkrs gS] oSls gh vkRek }kjk cqf) vkSj 
bfUnz;ka vkfn dj.k izdkf'kr gksrs gS A cqf) vkfn Lor% tM+ gksus ds dkj.k u vius vkidks] vkSj  
u ghs vU; dks izdkf'kr dj ldrh gSa A    

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %& %& %& %&    gekjh leLr mikf/k;ka LFkwy ,oa lw{e iapegkHkwr ls fufeZr gqbZ gSaA LFkwy mikf/k ds 
vUrxZr bl LFkwy 'kjhj dk rFkk lw{e mikf/k ds vUrxZr gekjs vUr%dj.k ,oa bfUnz; :ih 
cfg%dj.k dk lekos'k gksrk gSA ;g LFkwykfn mikf/k;ka iapegkHkwr ls gh fufeZr gksus ds dkj.k tM+ 
gSaA os Lor% u rks vius vkidks izdkf'kr djus esa leFkZ gS] u gha vU; dksA tks vU; ds }kjk 
izdkf'kr gksrk gS] mls tM+ dgk tkrk gSA mldks izdkf'kr djus okyk Lo;aizdk'k Lo:i vkRek gSA 
vkRek] cqf) vkfn leLr tM+ mikf/k;ksa dks izdkf'kr Hkh djrh gS vkSj psrurk Hkh iznku djrh gSA  

 blh rjg ls cqf) vkSj bfUnz;ka] vkRek ds izdk'k ls gh izdkf'kr rFkk psruoku gksrh gSaA 
vr% ;g tM+ dj.k vkRek dks izdkf'kr ugha dj ldrs gSA tSls ?kM+k vius vki izdkf'kr ugha gks 
ldrk gSA mls tkuus ds fy, nhid dk izdk'k vkisf{kr gSA tks ?kM+k nhid dss izdk'k ls izdkf'kr 
gqvk gS] og ?kM+k nhid dks izdkf'kr djus esa leFkZ ugha gksrk gS] vkSj u gh bldh vko';drk 
gksrh gSA 

 vr% vkRek dk Kku fo"k; Kku ds fy, izpfyr rjhds ls ugha gks ldsxkA rFkkfi xq#eq[k 
ls 'kkL= izfrikfnr Kku ds Jo.k ls mls tkuk tk ldrk gSA bldk leiZ.k ,oa J)k ls ;qDr 
gksdj xq# ds pj.kksa esa cSBdj Jo.k djuk pkfg,A rc gh LoLo:i dk Kku lalkj :ih Hk; dh 
fuo`fÙk djus esa l{ke gksxkA vr% ;g dgk x;k gS fd ^osnkUrks uke mifu"kn~ izek.ke~*A    
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'yksd & 'yksd & 'yksd & 'yksd & 29292929    

laxfrlaxfrlaxfrlaxfr %& %& %& %&    fiNys 'yksd esa geus ns[kk fd cqf) vkfn dj.k tM+ gaS] vr% os psruLo:i vkRek dks 
izdkf'kr djus esa leFkZ ugha gSaA vkRek vU; fdlh ykSfdd izdk'k ls Hkh izdkf'kr ugha gks ldrh 
gSA ;fn ,slk gS rks vkRek dks dSls tkuk tk,\ vkRek ds Kku ds fy, 'kkL= gh ,d ek= izek.k 
gSaA vc iz'u ;g gS fd 'kkL= vkRek dks dSls izdkf'kr djrs gSa\ bl iz'u dk lek/kku vkpk;ZJh 
vkxs ds 'yksd esa nsrs gSa %&    

    

vUo;kFkZ vUo;kFkZ vUo;kFkZ vUo;kFkZ %&%&%&%&    ;Fkk &;Fkk &;Fkk &;Fkk & tSls] nhiL;nhiL;nhiL;nhiL; & nhid dks] LokReizdk’kusLokReizdk’kusLokReizdk’kusLokReizdk’kus    & vius vkidks izdkf’kr djus ds 
fy,] u vU; nhi&bPNku vU; nhi&bPNku vU; nhi&bPNku vU; nhi&bPNk & nwljs nhid dh bPNk ugha gksrh gS] ¼oSls gh½] vkReu%vkReu%vkReu%vkReu% & vkRek dks] 
cks/k:ir;kcks/k:ir;kcks/k:ir;kcks/k:ir;k & Kku Lo:i gksus ls] vU;vU;vU;vU; & nwljs] cks/k&bPNkcks/k&bPNkcks/k&bPNkcks/k&bPNk & Kku dh bPNk] uuuu & ugha gSaA    

’yksdkFkZ’yksdkFkZ’yksdkFkZ’yksdkFkZ %& %& %& %&    tSls nhid dks vius vkidks izdkf'kr djus ds fy;s fdlh vU; nhi dh vko';drk 
ugha gS] blh rjg ls Kku Lo:i vkRek dks vius vkidks tkuus ds fy;s fdlh vU; Kku dh 
vko';drk ugha gSA    

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %& %& %& %&     tM+ inkFkZ dk y{k.k ^ijizdk';e~* gksrk gS] vFkkZr~ mls tkuus ds fy, vU; izdk'k 
dh vis{kk gqvk djrh gSA rf}ijhr psrurk ^Loizdk';* gksrh gS] mls izdkf'kr gksus esa fdlh vU; 
izdk'k dh vis{kk ugha gksrh gSA ;fn vkRek Hkh fdlh vU; izdk'k ls izdkf'kr gksrh rks og Hkh tM+ 
dh Js.kh esa vk tkrhA  

 vkRek vFkkZr~ ^eSa*A D;k vius gksus esa fdlh vU; izek.k dh vis{kk gks ldrh gS\ gekjk 
gksuk u fdlh ykSfdd izdk'k ls izdkf'kr gksrk gS] u gh bfUnz;ka vkfn tM+ dj.kksa ds ek/;e ls] 
D;ksfd ge Lor% fl) gSaA ^ge gS* bl izdkj ls ge vius vkidks lkekU; :i ls rks tkurs gh 
gaSA igys ge gaS] mlds mijkUr gh cká inkFkZ rFkk mudks izdkf'kr djus okys bfUnz; vkfn dj.k 
izdkf'kr gksrs gaSA  

 gesa viuk lkekU; Kku gS] fdUrq fo'ks"k Kku fd ^ge dkSu gS] D;k gS* dk vHkko gSA ;g 
vius ckjs esa fo'ks"k Kku dk vHkko vFkkZr~ vKku] ftl izdk'k esa izdkf'kr gksrk gS] og gh 
KkuLo:i ge gSaA 'kkL= ds ek/;e ls gekjs gksus dk izek.k ugha feyrk gS] fdUrq vKkuo'kkr~ 
geus vius ckjs esa tks tks /kkj.kk,a mRié djh gaS] mls fuo`Ùk fd;k tkrk gSA tSls tSls /kkj.kk,a 
fuo`Ùk gksrh gaS] oSls oSls fueZy vkRek viuh 'kq) Lo:irk ls Lor% izdkf'kr gksrh gSA 

 blds fy, vkpk;Z n`"VkUr nsrs gSa fd tSls tyrs gq, nhid dks vU; nhid izdkf'kr ugha 
djrk] u gh mldh vko';drk gSA oSls gh Loizdk'k Lo:i vkRek vU; fdlh izdk'k ls izdkf'kr 
ugha gksrh gSA vr% viuh Loizdk'k Lo:irk dks le>rs gq, dqN u;k izkIr djus dh bPNk ls 
jfgr gks tk,a] rFkk vius mij vkjksfir feF;k izR;;ksa dks 'kkL= dk vkJ; ysdj fuo`fÙk djus dh 
fn'kk esa gh iz;kl djuk pkfg,A    
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'yksd & 'yksd & 'yksd & 'yksd & 30303030    

laxfr %& laxfr %& laxfr %& laxfr %& fiNys 'yksd esa geus ns[kk fd vkRek Lo;a izdk'k Lo:i gS] vr% mls tkuus ds fy, 
vU; fdlh Kku  ok izdk'k dh vko';drk ugha gksrh] vkSj u fdlh cqf) vkfn dj.k ls mls 
tkuk gh tk ldrk gSA ;fn ,slk gS rks ^vkRek dks dSls tkuk tk;* ;g iz'u gksrk gSA ;fn ;g 
dgsa fd vkRek dsk tkuus ds fy, ,d ek= 'kkL= gh izek.k gSaA blls iqu% iz'u gksrk gS] fd vxj 
vkRek 'kkL= ds }kjk tkuh tkrh gS] rks vkRek tM+ rFkk lk/ku ij vkfJr gksus ls vfuR; ,oa 
ijizdk'; gks tk,xhA vkReKku ds fy, ^osnkUrks uke mifu"kRizek.ke~* tSls fo}Ttuksa ds okD; dSls 
lkFkZd gksxsa\ bl la'k; dk lek/kku vkxs ds egRoiw.kZ 'yksd esa Hkxoku Jh 'kadjkpk;Z dj jgs gSaA   

    

vUo;kFkZvUo;kFkZvUo;kFkZvUo;kFkZ %& %& %& %&        ^usfr usfr* bfr^usfr usfr* bfr^usfr usfr* bfr^usfr usfr* bfr & ^usfr usfr* bl izdkj ls] okD;r%okD;r%okD;r%okD;r% & okD;ksa ls] fuf[ky mik/khu~ fuf[ky mik/khu~ fuf[ky mik/khu~ fuf[ky mik/khu~ & 
leLr mikf/k;ksa dks] fuf"k/;fuf"k/;fuf"k/;fuf"k/; & fu"ks/k djds] egkokD;S% egkokD;S% egkokD;S% egkokD;S% & egkokD; ds }kjk] thokRe&ijekReuks%thokRe&ijekReuks%thokRe&ijekReuks%thokRe&ijekReuks% & 
thokRek vkSj ijekRek dk] ,sD;a ,sD;a ,sD;a ,sD;a & ,drk dks] fo|kn~ fo|kn~ fo|kn~ fo|kn~ & tkusaA    

’yksdkFkZ’yksdkFkZ’yksdkFkZ’yksdkFkZ %& %& %& %&    ^usfr usfr* bR;kfn Jqfr&okD;ksa ds }kjk lHkh mikf/k;ksa dk fu"ks/k djds egkokD; }kjk 
yf{kr thokRek vkSj ijekRek dh ,drk dks tkusaA    

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %& %& %& %&     vkt ge ftls ^eSa* dh rjg ls tku jgs gaS] og fdlh u fdlh mikf/k ls mifgr 
^eSa* gqvk djrk gSA vFkok fdlh u fdlh mikf/k dh n`'; dh vis{kk ^eSa* gqvk djrk gSA vius 
Lo:i ds lk{kkRdkj ds fy, gesa vius lkis{k ugha cfYd fujis{k ifjp; dks tkuuk pkfg,A  

 blds fy, vkpk;ZJh ;gka rjhdk crkrs gaS fd] ftls Hkh rqe ^;g* dh rjg tkurs gks mls] 
rFkk ftl Hkh vius ifjp; dks fdlh vU; dh vis{kk tkurs gks] ,oa fo"k;hÑr djrs gks mls 
^vukRek* vFkZkr~ ^ge ;g ugha gS* bl izdkj ls tku dj vius mij ls ckf/kr djsaA vukRe dks 
vukRe tkuus ek= ls og ckf/kr gks tkrh gSA tks fufoZ'ks"k psru lÙkk vof'k"V jg tkrh gS] mls 
^eSa* tkusaA ;g ^eSa* gh rÙoefl vkfn egkokD;ksa esa ^Roa* in ls yf{kr rÙo gSA   

 mlh izdkj rÙoefl egkokD; esa ^rr~* in ds }kjk lksikf/kd bZ'oj yf{kr gksrs gSaA izHkq dh 
ek;k :ih mikf/k tM+ rFkk ifjfPNé gS] vr% mls Hkh mikf/k :i tkuus ek= ls  ckf/kr djsaA rc 
tks fufoZ'ks"k psru vof'k"V jgrk gS] og gh gekjh viuh mikf/k;ksa ds fu"ks/k dh ije vof/k :i 
psru lÙkk gSA bl izdkj leLr vukRe dks ckf/kr djrs gq, Lo dks ns'kdkykfn ls ijs ,d  
v[k.M lÙkk tkusaA ;g gh egkokD; dk yf{kr vFkZ gSA rFkk Jqfr izfrikfnr ijekRe rÙo gSA  

 bl izdkj vius vkidks tkuuk gh leLr cU/kuksa ls ijs eks{k :ih ija iq#"kkFkZ dh voLFkk 
gSA    
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'yksd & 'yksd & 'yksd & 'yksd & 31313131    

laxfrlaxfrlaxfrlaxfr %& %& %& %&    fiNys 'yksd esa geus ns[kk fd tho vkSj bZ'oj esa dsoy vkSikf/kd Hksn izrhr gksrk gSA 
mu leLr mikf/k dks 'kkL= ds }kjk izfrikfnr fu"ks/k okD;ksa ds }kjk fuo`Ùk djus ij gh nksuksa dk 
;FkkFkZ ,d ek= lfPpnkuUn czã gS] ;g Kkr gksrk gSA ;g gh eqfDr dk lk/ku gSA bl tho dh 
mikf/k dks dSls fuo`Ùk fd;k tk;! fu"ks/k dk Lo:i D;k gksxk! bls vkxs ds 'yksd esa vkpk;ZJh 
crkrs gaSA    

    

vUo;kFkZvUo;kFkZvUo;kFkZvUo;kFkZ %& %& %& %&    vkfo|da ’kjhj vkfn vkfo|da ’kjhj vkfn vkfo|da ’kjhj vkfn vkfo|da ’kjhj vkfn & dkj.k ’kjhj vkfn] n`’;an`’;an`’;an`’;a & n`’;] cqn~cqnorcqn~cqnorcqn~cqnorcqn~cqnor~ & ikuh ds cqycqys 
dh rjg] {kje~{kje~{kje~{kje~ & uk’koku~ gSa] ,rn~,rn~,rn~,rn~ & blls] foy{k.ka foy{k.ka foy{k.ka foy{k.ka & foy{k.k] vgavgavgavga & ge] fueZye~fueZye~fueZye~fueZye~ & fueZy] 
czã czã czã czã & czã] bfr bfr bfr bfr & gS bl izdkj ls] fo|kn~ fo|kn~ fo|kn~ fo|kn~ & tkuksaA    

’yksdkFkZ’yksdkFkZ’yksdkFkZ’yksdkFkZ %& %& %& %&    vfo|k vFkkZr~ dkj.k 'kjhj ls bl LFkwy'kjhj i;ZUr lc 'kjhj n`'; gS] rFkk ikuh ds 
cqn~cqnsa dh Hkkafr uk'koku~ gSA blls loZFkk foy{k.k fueZy rÙo czã ge gS] ,slk vius ckjsesa 
fu'p; djsaA    

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %& %& %& %&     vkReKku ds fy, ftl foosd dks fd;k tkrk gS] og gS&n`"Vk vkSj n`'; foosdA vFkkZr~ 
n`"Vk lnSo n`'; ls i`Fkd~ gksrk gS&;g tkurs gq, n`"Vk vkSj n`'; dks foosdiwoZd vyx ns[kk tkrk 
gSA n`'; og gS ftls ge vius ls i`Fkd~ tkurs gaS] rFkk n`"Vk og gS tks leLr n`'; dks tkurk 
gSA ;g n`"Vk ge gh gSa] D;ksafd leLr n`'; inkFkksZa dks tkuus okys ge gh gSaA vr% vius ckjs esa 
;g Kku fd tks ge n`"Vk gSa ;g eks{knk;h Kku gSA ge ftu ftu dks vkt ^eSa* eku jgs gSa] mlesa 
ls ge oLrqr% D;k gS\ ;g jgL; ^n`Xn`'; foosd* dh izfØ;k ls fu'p; fd;k tkrk gSA 

 loZ izFke gekjh ^vga cqf)* dk vuqHko bl LFkwy 'kjhj esa gqvk djrk gSA D;k eS ;g 
LFkwy 'kjhj gwa ;k ;g LFkwy 'kjhj n`'; gS\ ge bls tkurs ga]S 'kjhj eksVk] nqcyk] xksjk] dkyk 
vkfn dks ge tkurs gSaA ;g gekjs Kku dk fo"k; curk gSA vr% ;g ge dSls gks ldrs gaS ! bl 
izdkj foosd dk vkJ; ysdj vius ckjs esa fu'p; fd;k tkrk gSA rRi'pkr~ gekjs eu dh 
lq[k&nq%[kkfn :i o`fÙk;ksa esa gekjh vga cqf) gksrh gSA ge bl lw{e 'kjhj dks ^eSa* ekuus ds 
mijkUr vius vkidks lq[kh] nq%[kh] dkeh] Øks/kh] Kkuh vKkuh vkfn le>rs gaSA vr% blds ckjs esa 
Hkh leku :i ls n`"Vk&n`'; dk foosd fd;k tkrk gSA ge vius eu ds vUrxZr dh leLr o`fÙk;ksaa 
dks tkurs gSa fd dHkh lq[k dh o`fÙk gS] dHkh nq%[k dhA ;g o`fÙk;ka vkrh& tkrh gaSA ge tkuus 
okys blls i`Fkd~ lnSo fojkteku gSA vr% ge ;g n`'; Hkko ,oa fopkj vkfn ugha fdUrq muds 
n`"Vk gaSA bu LFkwy rFkk lw{e 'kjhj ds ckjs esa n`';Ro dh otg ls ;g fu'p; djrs gS fd og ge 
ugha gSaA ;g nksuksa dk;Z :i gSA mldk tks dkj.k gS og vfo|k :i gSA ftls ge dkj.k 'kjhj 
dgrs gaSA og Hkh ge ugha gks ldrs gaSA bl izdkj ftu ftu mikf/k;ksa dks ge n`'; dh rjg 
vuqHko djrs gSa] og ge ugha gSa] bl izdkj ls fu'p; djuk gh vius mij ls mikf/k;ksa dk  
fu"ks/k djuk gksrk gSA tc leLr mikf/k;ksa dk fu"ks/k dj fn;k tkrk gS rks muls foy{k.k n`"Vk gh 
vof'k"V jgrk gSA og ge gh leLr fodkjoku~ n`'; inkFkksaZ ls foy{k.k vfodkjh n`"Vk:i gSA ge 
n`'; ls foy{k.k gksus ds dkj.k u gekjk tUe gksrk gS] u uk'kA ge vfouk'kh] vtUek gksus ls  
v{kj Lo:i gSA czã og gS&ftldk u tUe gksrk gS] u uk'k gSA ge tUekfn ls jfgr gksus ds 
dkj.k ge gh czã gSA ge esa fdlh Hkh izdkj ds fodkj ugha gSA lc ds vf/k"Bku :i czã ge 
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gksus ds dkj.k ek;k dh leLr efyurkvksa ls jfgr gSA  

 bl izdkj n`"Vk vkSj n`'; ds foosd ls gesa leLr n`'; 'kjhjkfn ds vukRe Lo:i ek= 
tkuus ls mu lc ls eqfDr izkIr gks tkrh gSA    

 

'yksd & 'yksd & 'yksd & 'yksd & 32323232    

laxfr laxfr laxfr laxfr %&%&%&%&    fiNys 'yksd esa LoLo:i dks tkuus ds fy, iz;qDr fu"ks/k y{k.kk dk vFkZ Li"V fd;k fd 
n`"Vk vkSj n`'; dk foosd izkIr djds n`'; dks usfr&usfr vFkkZr~ ;g gekjk Lo:i ugha gSA bl 
izdkj ls n`"Vk ij ls leLr n`'; 'kjhjkfn vukRek dks ckf/kr djsA rc tks lc ls foy{k.k o ijs 
'ks"k gS og gh czã Lo:i ge gSA bl izdkj LoLo:i dks tkuuk gh eqfDr dk gsrq gSA viuh bl 
n`'; :ik mikf/k dk fu"ks/k dSls fd;k tk; bls vkxs ds 'yksd esa vkpk;Z crkrs gaSA    

    

vUo;kFkZ vUo;kFkZ vUo;kFkZ vUo;kFkZ %&%&%&%&    nsgkU;Rokr~nsgkU;Rokr~nsgkU;Rokr~nsgkU;Rokr~ & nsg ls fHkUu gksus ls] es es es es & gekjs] tUe&tUe&tUe&tUe&tjktjktjktjk&dk’;Z&&dk’;Z&&dk’;Z&&dk’;Z&y; vkn;y; vkn;y; vkn;y; vkn; & tUe] 
o`)koLFkk] {k;] eR̀;q vkfn] uuuu & ugha gS] p p p p & vkSj] fujhUnz;r;kfujhUnz;r;kfujhUnz;r;kfujhUnz;r;k & bfUnz;ksa ls jfgr gksus ls] 
’kCnkfn fo"k;S’kCnkfn fo"k;S’kCnkfn fo"k;S’kCnkfn fo"k;S% & ’kCn vkfn fo"k;ksa ls] lax% lax% lax% lax% & lEcU/k] u u u u & ugha gSA    

’yksdkFkZ ’yksdkFkZ ’yksdkFkZ ’yksdkFkZ %&%&%&%&    eSa 'kjhj ls foy{k.k gwa] vr,o tUe] o`)koLFkk] {k; vkSj e`R;q bR;kfn "kM~fodkj eq>esa 
ugha gSA eSa bfUnz;ksa ls jfgr gwa] vr% 'kCnkfn fo"k;ksa ls esjk dksbZ lEcU/k ugha gSaA    

O;k[;k O;k[;k O;k[;k O;k[;k %&%&%&%&    ge n`"Vk lnSo n`'; vFkkZr~ vukRek ls i`Fkd~ vkSj foy{k.k gSA vr% ftu ftu n`'; 
inkFkksZ esa gekjh vkRecqf) gS] mls vius mij ls foosdiwoZd ckf/kr djuk pkfg,A vFkkZr~ og ge 
ugha gS] ;g fu'p; djuk pkfg,A bl vukRek esa vkRecqf) :i vfoosd dh lhek bl LFkwy'kjhj 
ls vkjEHk gksrh gSA vr% loZizFke LFkwy'kjhj ds ckjs esa fopkj fd;k tkrk gSA 

 tc ;g dgk tkrk gS fd ge ;g LFkwy 'kjhj ugha gS] blds vfHkizk; dks le>us ds fy, 
vius vkidks 'kjhj ekudj tc thrs gS] mlds vFkZ dks le>uk gksrk gSA tc ge vius vkidks 
;g 'kjhj eku ysrs gS rc 'kjhj ds tUe ds lkFk gh ge vfLrRo es vk,a gSA vr% tc rd 'kjhj 
gS rc rd gh gekjk vfLrRo gS] 'kjhj ds vUr ds lkFk ge lekIr gks tk,axsA bl izdkj vius 
vkidks dky esa c) eku dj dky dh lhekvksa ls f?kj tkrs gSA rFkk tUe vkSj e`R;q ds lkFk gh 
o`)koLFkk vkfn :i fodkjksa dh lEHkkouk,a Hkh [kM+h gks tkrh gSA ge gh 'kjhj gksus ds dkj.k ;g 
izR;sd fodkj ge esa gks jgs gSaA vr% izR;sd fodkj gesa lq[kh o nq%[kh djus esa leFkZ gks tkrk gS] 
vkSj ge lrr fodkjksa ls cpus dh fn'kk esa iz;kljr jgrs gSa] tks fd vlEHko gksrk gSA  

 mlh izdkj viuh izR;sd bfUnz;ksa dks Hkh viuh eku fy;k tkrk gSA rc izR;sd fo"k; ls 
la;ksx o fo;ksx lq[kh vkSj nq%[kh djus esa fufeÙk cu tkrk gSA  

 vr% tc ;g dgk tkrk gS fd ge LFkwy'kjhj ugha gS] bldk vfHkizk; blls Bhd foijhr 
gksrk gSA vius mij ls LFkwy'kjhj dh ekU;rk dks fuo`Ùk djus ds lkFk gh vius vkidks ns'k&dky 
dh lhekvksa ls dkQh gn rd eqDr eglwl djus yxrs gSaA cq<+kik vkfn fodkj geesa lq[kkfn dh 

 o`f) dk dkj.k ugha curk gSA mu leLr fodkjksa dks 'kjhj esa vuqHko djrs gq, Hkh ge mudh 



www.ta
nt

rik
-a

st
ro

lo
ge

r.i
n

leL;kvksa ls eqDr jgrs gSaA bfUnz;ksa dks tgka viuk ekuuk cUn fd;k rks fo"k;ksa ls gekjk dksbZ 
lEcU/k ugha gS & ;g ckr Kkr gksus yxrh gSA bl rF; dks tkurs gq, fo"k;ksa ls la;ksx&fo;ksx Hkh 
'kksdkfn dk fufeÙk ugha curk gSA bl izdkj vius mij ls LFkwy'kjhj vkSj bfUnz;ksa dks ckf/kr 
djus ds }kjk mudh ifjfPNérkvksa ls eqDr gksus yxrs gaSA      

 

'yksd & 'yksd & 'yksd & 'yksd & 33333333    

laxfrlaxfrlaxfrlaxfr %& %& %& %&    fiNys 'yksd esa geus ns[kk fd ge LFkwy 'kjhj ls foy{k.k gaS] vr% LFkwy 'kjhj dh 
ifjfPNérk ys'k ek= Hkh gekjh ugha gSA tSls tSls vius ckjs esa ;g fopkj djrs gq, LFkwy 'kjhj 
ls ^eSa* cqf) dks fuo`Ùk djrs gaS] oSls oSls gh ge vius dks mu&mu ifjfPNérkvksa ls eqDr ns[krs 
gSaA vius vkidks tUe vkSj e`R;q ls jfgr rks tku fy;k fdUrq vHkh Hkh ge eqDr ugha gq, gS] 
D;ksafd vHkh Hkh dqN vU; ifjfPNérk dk vuqHko gksrk gSA vr% vkpk;ZJh vkxs vkSj fopkj dh 
izfØ;k dks n'kkZrs gaSA    

    

vUo;kFkZvUo;kFkZvUo;kFkZvUo;kFkZ    %&%&%&%&     veuRokr~veuRokr~veuRokr~veuRokr~ & eSa eu ugha gksus ls] eseseses & gekjs] nq%[kjkx}s"k Hk; vkn;%nq%[kjkx}s"k Hk; vkn;%nq%[kjkx}s"k Hk; vkn;%nq%[kjkx}s"k Hk; vkn;% & nq%[k] jkx] 
}s"k vkSj Hk; foxsjs] u u u u & ugha gS] fg fg fg fg & D;ksafd] vizk.k%vizk.k%vizk.k%vizk.k% & izk.kjfgr] veuk% veuk% veuk% veuk% & eu jfgr gS] ’kqHkz%’kqHkz%’kqHkz%’kqHkz% 
& ’kq) gS] bR;kfnbR;kfnbR;kfnbR;kfn & bl izdkj ls] Jqfr’kklukr~Jqfr’kklukr~Jqfr’kklukr~Jqfr’kklukr~ & Jqfr crkrh gSaA    

’yksdkFkZ ’yksdkFkZ ’yksdkFkZ ’yksdkFkZ %&%&%&%&    eSa eu ugha gwa] blfy, nq%[k] jkx] }s"k vkSj Hk; bR;kfn Hkh esjs ugha gSA ^eSa vizk.k] 
veu rFkk 'kq) gwa* ;g Jqfr Hkh crkrh gSA    

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k    %&%&%&%&     ge ^LFkwy 'kjhj ugha gaS* bl fu'p; ls tho tUekfn ds Hk; ls eqDr gks tkrk gS] 
rFkkfi iw.kZ eqfDr dh fnYyh vHkh Hkh nwj gSA LFkwy 'kjhj ls vU; ^lw{e 'kjhj* uked tho dh 
vU; mikf/k Hkh gksrh gSaA blds vUrxZr eu] izk.k] bfUnz;ka vkfn dk lekos'k gksrk gSA izR;sd ds 
vius vius fof'k"V /keZ gqvk djrs gSa] ftudk Hkh LFkwy 'kjhj ds /keksZ dh rjg  vius mij 
vkjksi.k djds vius vkidks rÙkr~ /keZoku~ le> fy;k tkrk gSA bl rjg ls vius ckjs esa lhfer 
jgus dk ,glkl cuk jgrk gSA eu ds vUrxZr fofo/k izdkj dh o`fÙk;ksa dk vuqHko gksrk gSA tc 
fdlh inkFkZ ds izfr lq[k nsus ds lkeF;Z dh dYiuk gksrh gS rks mlds izfr jkx vkSj ftlesa nq%[k 
nsus ds lkeF;Z dh dYiuk gksrh gS] rks mlds izfr }s"k dh Hkkouk gqvk djrh gSA dfYir vuqdqyrk 
dh izkfIr ds le; lq[k] vkSj izfrdqyrk esa nq%[k dk vuqHko gksrk gSA bl izdkj dh vusdksa vkSj 
Hkh o`fÙk;ksa dk vuqHko gksrk gSA bu&bu o`fÙk;ksa ds lkFk rknkRE;o'kkr~ Lo;a dks lq[kh] nq%[kh vkfn 
ekuus yxrs gSaA  

 tc bl Lrj ds mij Hkh n`"Vk vkSj n`'; dk foosd djrs gaS] rc ;g ckr fn[kus yxrh gS 
fd ;g eu dh fofo/k o`fÙk;ka gekjs vuqHko dk vFkkZr~ Kku dk fo"k; gksus      ds dkj.k og 
ge ugha gSA D;ksafd n`'; ls n`"Vk lnSo fHké gqvk djrk gSA blh izdkj izk.kkfn ds Hkw[k] I;kl 
vkfn   /keZ ds fo"k; esa fopkj djuk pkfg,A ;g ckr dsoy rdZ ek= gh ughas gS] fdUrq bl 
fo"k; esa vkpk;ZJh Jqfr dk Hkh izek.k nsrs gaSA fd ^vizk.kks áeuk% 'kqHkz%* ;g eq.Md mifu"kn~ esa 
Hkh izkekf.kr fd;k gSA blesa veuk% 'kCn eu vkfn mikf/k;ksa dk ikjekfFkZd vHkko fn[kkrk gSA bl 
izdkj Jqfr] ;qfDr vkSj vuqHkwfr ds vk/kkj ij gesa ;g fu'p; djuk pkfg, fd ge bu fodkjoku 
leLr mikf/k;ksa ds ijs fuR; 'kq)] vifjfPNé] vfodkjh lÙkk ek= gSaA ;g fu'p; gh 
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ifjfPNérkvksa ls eqfDr ds fy, gsrq curk gSA    

    

 


