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laxfr %&laxfr %&laxfr %&laxfr %& oLrqr% ge lnSo fuR;&eqDr ,oa ifjiw.kZ Lo:i gSA 'kjhj vkfn mikf/k;ksa ds /keksZa dks 
vius mij vKkuo'kkr~ vkjksfir djus ds }kjk gh vius vkidks tkfr vkfn ls ;qDr ,d 
lhfer O;fDr eku ysrs gSA rnqijkUr thou Hkj ,d fujk/kkj izo`fRr pyrh jgrh gS] vkSj og gS 
fd viuh dYiukvksa ls tfur ifjfPNérkvksa dh fuo`fÙk ds fy, deZ dk vkJ; ysrs gS] tSls 
Hkwr dks Hkxkus ds fy, dksbZ M+aMs dk vkJ; ysaA ftl mikf/k;ksa ds /kekZsa dk vius mij vkjksi.k 
fd;k gqvk gS] mu mikf/k;ksa dk D;k Lo:i gS\ bls le>us ds fy, vkpk;ZJh vkxs ds rhu 
'yksdska esa mikf/k;ksa dh mRifÙk ,oa dk;Z ds ckjs esa crk jgs gSA    

'yksd & 12'yksd & 12'yksd & 12'yksd & 12 

    

vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&     iaphÑriaphÑriaphÑriaphÑr    egkHkwr egkHkwr egkHkwr egkHkwr & LFkwyhdj.k dks izkIr egkHkwrksa ls] deZlafpredeZlafpredeZlafpredeZlafpre~ & iwoZdeksZ ls] 
lEHkoalEHkoalEHkoalEHkoa & fufeZr] 'kjhj'kjhj'kjhj'kjhjaaaa & 'kjhj] lq[knq%[kkukalq[knq%[kkukalq[knq%[kkukalq[knq%[kkuka & lq[k nq%[k ds Hkksxk;rue~ Hkksxk;rue~ Hkksxk;rue~ Hkksxk;rue~ & Hkksx dk Lkk/ku] 
mP;rsmP;rsmP;rsmP;rs & dgk tkrk gSA    

'yksdkFkZ %&'yksdkFkZ %&'yksdkFkZ %&'yksdkFkZ %& iaphÑr egkHkwrksa ls fufeZr gqvk] iwoZ deksZ dh otg ls izkIr ;g LFkwy 'kjhj lq[k 
nq%[k ds vuqHkoksa  dk lk/ku vFkok Hkksx dk vk;ru dgk tkrk gSA 

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %& geus ftu ftu mikf/k;ksa ds /keksZa dk vius mij vkjksi.k fd;k gqvk gS os lc gh 
f='kjhjksa ds /keZ gaSA 'kjhj 'kCn dk vFkZ gksrk gS & 'kh;Zrs bfr 'kjhj%A vFkkZr~ ftlesa {k; ,oa 
uk'k vkfn fodkj gksrs gS] og 'kjhj gSA tks gekjs rhu 'kjhj gSa muds uke gS % LFkwy 'kjhj] 
lw{e 'kjhj ,oa dkj.k 'kjhjA mlesa ls izFke nks 'kjhj dk;Z:i gS vkSj rhljk muds dkj.k dh 
rjg ls gSA ;s nksuksa gh iapegkHkwrksa ls cus gq, gaSA 

 bu nksuksa 'kjhjksa esa ls izFke 'kjhj ds ckjs esa mijksDr 'yksd esa ppkZ gSA vkdk'k] ok;q] 
vfXu] ty vkSj i`Foh & ;s iap egkHkwr l`f"V dh mRifRr] mRifÙk ds le; Øec) rjhds ls 
gksrh gSA igys ;s egkHkwr lw{e gksrs gS] vkSj ml le; bls rUek=k Hkh dgk tkrk gSA lw{e og 
gksrk gS] ftls bfUnz;ksa ds }kjk xzká ugha fd;k tk ldrk gksA ;s lw{e egkHkwr ek;k ds dk;Z gSa 
vr% bu lHkh esa ek;k ds rhuksa xq.k fo|eku gksrs gSaA egkHkwrksa ds rhuksa xq.kksa ls vyx&vyx 
inkFkZ mRiUu gksrs gSaA ikapksa egkHkwrksa ds reksxq.k ds va'kksa esa ,d feJhdj.k dh izfØ;k gksrh gS 
ftls iaphdj.k dgk tkrk gSA bl izfØ;k ls bu iapegkHkwrksa dk LFkwyhdj.k gks tkrk gSA ,sls 
egkHkwrksa dks iaphÑr egkHkwr dgk tkrk gS] rFkk bUgha ls ge yksxksa dk LFkwy 'kjhj curk gSA   

 dksbZ Hkh LFkwy 'kjhj dk izdkj tho ds iwoZ esa fd;s gq, deZ ds mij fuHkZj djrk gSA 
'kjhj dh izkfIr dk fuf'pr iz;kstu gksrk gSA geus tks Hkh iwoZ esa deZ fd;s gksrs gS] muds Qy 
Hkksxus ds fy, gh mfpr 'kjhj izkIr gksrk gSA LFkwy 'kjhj fofo/k vuqHkwfr;ka vFkkZr Hkksx izkIr 
djus ds fy, vk;ru vFkkZr LFkku gksrk gS] vr% bls Hkksxk;ru dgk tkrk gSA tSls fdlh 
dkmUVj ij cSBdj fdlh oLrq vkfn dh ysu&nsu dh tkrh gSA mlh izdkj bl 'kjhj ds dku] 
vka[k vkfn ds xksyd :ih dkmUVj esa cSBdj tho cká fo"k; ,oa ifjfLFkfr vkfn dks xzg.k 
djus ds }kjk lq[k nq%[k Hkksx djrk gSA 

 fofo/k 'kjhjksa esa euq"; 'kjhj dh izkfIr rks fo'ks"k iq.; ds dkj.k gksrh gSA ;g izHkq dh 
Ñik dk izrhd gS] D;ksafd bls /kkj.k djds rRo&Kku dk lkeF;Z Hkh izkIr gks tkrk gSA ;g LFkwy 
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'kjhj LFkwyiapegkHkwr dk cuk gqvk] Hkksx dk vk;ru gS] vr% n`'; rFkk tM+:i gSA ,sls 'kjhj 
ds /keksZa dks vius mij vkjksfir djus ls gh vius vkidks tUe&ej.koku~ rFkk fodkjh ekuus 
yxrs gSA ;g gekjk eksg gh gekjs lq[k&nq%[k dk dkj.k curk gSA    

    
'yksd & 1'yksd & 1'yksd & 1'yksd & 13333    

llllaxfraxfraxfraxfr    %&%&%&%& fiNys 'yksd esa gekjs rhu 'kjhj esa ls LFkwy 'kjhj dk gesa ifjp; fn;k x;kA ;g 
LFkwy 'kjhj iapegkHkwr dk cuk gqvk] Hkksx dk vk;ru gSA vc vkpk;ZJh gesa lw{e 'kjhj dk 
ifjp; iznku dj jgs gSaA    

    

vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&     iapizk.keukscqf)% iapizk.keukscqf)% iapizk.keukscqf)% iapizk.keukscqf)% & ikap izk.k] eu vkSj cqf) n’k n’k n’k n’k bbbbfUnz; lefUore~fUnz; lefUore~fUnz; lefUore~fUnz; lefUore~ & nl bfUnz;ka 
lfgr] viaphviaphviaphviaphÑrÑrÑrÑrHkwr&mRFkaHkwr&mRFkaHkwr&mRFkaHkwr&mRFka & lw{e Hkwrksa ls mRiUu] lwlwlwlw{ekaxa{ekaxa{ekaxa{ekaxa & lw{e 'kjhj] Hkksxlk/kue~Hkksxlk/kue~Hkksxlk/kue~Hkksxlk/kue~ & Hkksx dk 
lk/ku gSA 

'yksdkFkZ'yksdkFkZ'yksdkFkZ'yksdkFkZ    %&%&%&%& ikap izk.k] ikap KkusfUnz;ka] ikap desZfUnz;ka] eu vkSj cqf) bl izdkj l=g oLrqvksa 
ds lewg:i viaphÑr egkHkwrksa ls fufeZr gqvk ;g lw{e 'kjhj lq[k nq%[k ds vuqHkoksa  dk 
lk/ku gSA     

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %& %& %& %& vius okLrfod rRo ls vufHkK tho viuh fofo/k mikf/k;ksa esa vkRecqf) mRié dj 
vius dks NksVk ,oa fodkjh tkudj lalfjr ,oa nq%[kh gksrk gSA mikf/k;ksa dks mikf/k tku ysus 
ek= ls muesa vkRecqf) lekIr gks tkrh gSA mikf/k;ksa ds v/;;u ds bl izlax esa vkpk;ZJh gesa 
crk jgs gSa fd ge viuh leLr mikf/k;ksa dks rhu 'kjhjksa esa foHkkftr dj ldrs gSaA LFkwy 
'kjhj dh ppkZ djus ds mijkUr vc lw{e 'kjhj dh ppkZ izkjEHk djrs gq, vkpk;Z dgrs gSa fd 
;g lw{e 'kjhj ^lw{e* iapegkHkwrksa dk cuk gqvk gS] vr% ;g bfUnz;xzká ugha gksrk gSA  

 ;g lw{e'kjhj l=g vo;oksa dk cuk gqvk gSA ftlesa ikap izk.k] ikap KkusfUnz;ka] ikap 
desZfUnz;ka] eu vkSj cqf) dk lekos'k gksrk gSA ikap izk.k og gksrs gS] ftldh otg ls gekjs 
'kjhj ds vUrxZr fofo/k fØ;k,a gks ikrh gSA tSls lkal ysuk vkSj NksM+uk] [kkuk ipkuk] ey 
foltZu dh fØ;k] [kwu dks fofo/k vaxksa rd igqpkuk] rFkk nwf"kr ok;q dks ckgj fudkyukA ;g 
leLr dk;Z ds vuq:i mls Øe'k% izk.k] leku] viku] O;ku vkSj mnku uke fn;s tkrs gSA 
txr~ ds cká fo"k;ksa dks xzg.k djus ds lkeF;Z dks KkusfUnz;ka dgrs gSA tks 'kCn] Li'kZ] :i] 
jl vkSj xa/k dks xzg.k djus okyh Øe'k% Jks=] Ropk] vka[k] jluk vkSj ?kzk.k bfUnz;ka gSA txr~ 
ds izfr viuh izfrfØ;k dks vfHkO;Dr djus okyh bfUnz;ksa dks desZfUnz;ka dgrs gSA tks ok.kh] ikn] 
gLr] ik;w vkSj miLFk gS] rFkk mlds dk;Z cksyuk] xeu djuk] oLrq xzg.k djuk] ey R;kx 
djuk] rFkk iztksRifÙk vkfn gSA eu gekjh ladYi&fodYikRed o`fÙk;ka rFkk fofo/k izdkj dh 
HkkoukRed o`fÙk;ksa dk uke gSA cqf) fu'p;kRed rFkk Kku vkSj vKku :i o`fÙkdks dgk tkrk 
gSA ,oa l=g vo;oksa ds la?kkr dks gh lw{e 'kjhj dgk tkrk gSA blh ls gesa thou ds fofo/k 
izdkj ds lq[k] nq%[k rFkk cká fo"k;ksa dh vuqHkwfr gqvk djrh gSA bl izdkj ;g fofo/k izdkj 
ds Hkksx dk lk/ku ek= gSA 
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 ;g lw{e iapegkHkwr dk cuk gqvk gksus ds dkj.k tM+:i gS] fodkjh gSA la?kkr gksus ds 
dkj.k ge ugha gS] D;ksafd la?kkr lnSo vU; ds fy, gqvk djrk gSA fdUrq mlesa ^eSa* cqf) djus 
ds }kjk ge vius vkidks fodkjh] lq[kh] nq%[kh vkfn ekuus yxrs gSA bu mikf/k dh lhekvksa ls 
vius vkidks lhfer ekuus yxrs gS] vkSj mldh fuo`fÙk ds O;FkZ iz;klksa esa jr jgrs gSaA    

    
'yksd & 1'yksd & 1'yksd & 1'yksd & 14444    

llllaxfraxfraxfraxfr    %&%&%&%& viuk lw{e 'kjhj lw{e iapegkHkwr dk cuk gS] vkSj Hkksx dk lk/ku gSA mlesa ^eSa* 
cqf) j[kus ds dkj.k ge vius vkidks fodkjh] lq[kh] nq%[kh vkfn ekuus yxrs gSa] rFkk mikf/k 
dh lhekvksa dks viuh lhek ekuus yxrs gSaA vc iz'u ;g mBrk gS fd bu LFkwy vkSj lw{e 
'kjhjksa esa bl izdkj dh xyr /kkj.kk mRiUu djus ds ihNs D;k dkj.k gSA vr% vkpk;ZJh gesa 
nksuksa ds dkj.kHkwr ^dkj.k 'kjhj* dk ifjp; iznku dj jgs gSaA 

    

vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&    vfuokZP;k vfuokZP;k vfuokZP;k vfuokZP;k  & vfuoZpuh;] vukfnvukfnvukfnvukfn    & vkfn ls jfgr] vfo|kvfo|kvfo|kvfo|k & vfo|k] dkj.kdkj.kdkj.kdkj.k & 
dkj.k :ik] mikfmikfmikfmikf/k/k/k/ke~e~e~e~ & mikf/k] mP;rs & mP;rs & mP;rs & mP;rs & dgh tkrk gS] vkRekue~ & vkRekue~ & vkRekue~ & vkRekue~ & vkRek dks] f=r;kn mikf/k  f=r;kn mikf/k  f=r;kn mikf/k  f=r;kn mikf/k 
rhuksa mikf/k ls] vU;e~ & vU;e~ & vU;e~ & vU;e~ & vyx] vo/kkj;sr~ & vo/kkj;sr~ & vo/kkj;sr~ & vo/kkj;sr~ & tkuksa    A 

'yksdkFkZ'yksdkFkZ'yksdkFkZ'yksdkFkZ    %&%&%&%& vfuoZpuh; vkSj vukfn vfo|k gh dkj.k 'kjhj gSA vkRek bu rhuksa 'kjhjksa ls 
vFkkZr~ bu mikf/k;ksa ls eqDr gS & ;g fu'p; djksA    

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %& LFkwy ,oa lw{e 'kjhj esa ^eSa* cqf) :i xyr /kkj.kk dks lekIr djus gsrq fdruk Hkh 
mij ls iz;kl gksrk jgs] ysfdu ;g iz;kl iw.kZ:i ls lkFkZd gksrk ugha fn[kkbZ iM+rk gSA D;ksafd 
vukRek esa vkRe&cqf) dk;Z:ik gksrh gSA tc rd bl eksg ds dkj.k dh fuo`fÙk ugha gksxh rc 
rd mijksDr iz;kl vLFkk;h gh fn[kkbZ iM+rs gSA tSls nw/k esa mcky vkus ij mlesa ikuh dk 
NhaaVk nsdj 'kkUr djuk dksbZ LFkk;h lek/kku ugha gksrk gSA fdUrq bl mcky ds ^dkj.k* :i 
vkx dks 'kkUr dj fn;k tk, rc ;g ^dk;Z* Lor% gh lnSo ds fy, 'kkUr gks tkrk gSA mlh 
izdkj bl lUnHkZ esa Hkh le>uk pkfg,A  

 vukRek esa vkRe&cqf) :ih eksg ds dkj.k dks ^dkj.k 'kjhj* dgk tkrk gSA ;|fi ;g 
dksbZ n`"V 'kjhj ugha gS rFkkfi ;g Kku ds }kjk u"V gks tkrk gS] vr% bls 'kjhj dgk tkrk 
gSA bldk ifjp; iznku djrs gq, vkpk;Z dgrs gSa fd ;g ^dkj.k 'kjhj* vfo|k :ih gS] vkSj 
vfo|k & vfuoZpuh; vkSj vukfn gksrh gSA vukfn vFkkZr~ ftldk dksbZ vkfn vFkkZr~ vkjEHk 
ugha gksrk gSA rFkk vfuoZpuh; blfy, D;ksafd u rks mlds ckjs esa Li"V :i ls o.kZu ugha 
fd;k tk ldrk gS] vkSj u gh mls fdlh lr~ ;k vlr~ :ih Js.kh esa oxhZÑr fd;k tk ldrk 
gSA mls ^og gS* ,slk ugha dgk tk ldrk D;ksafd mldh dksbZ 'kk'or lÙkk ugha gSA rFkk ^ugha 
gS* ;g Hkh ugha dgk tk ldrk] D;ksafd mlds dk;Z fn[k jgs gSA vr% vfo|k vfuoZpuh; gksrh 
gSA 

 tc tc fdlh fo"k; dk vKku gksrk gS] rc rc dqN u dqN dYiuk,a gksus yxrh gSaA 
^ge D;k gaS* bl fo"k; dk vKku gksus ds dkj.k LFkwykfn mikf/k;ksa esa gh ^eSa ius* dk vfHkeku 
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gksus yxrk gS] tks fd lalkj dk dkj.k curk gSA vkpk;ZJh crkrs gS fd ge oLrqr% ;g 
LFkwykfn mikf/k;ka rFkk mlds dkj.kHkwr vKku ugha gSA fdUrq bu lcls foy{k.k izdk'k Lo:i 
vkRerÙo gh gSA ftlus vius vKku dks fuo`Ùk djrs gq, bl lR; dks tku fy;k og gh 
vukRek esa vkRe&cqf) :ih eksg dks lnSo ds fy, lekIr djus esa l{ke gks tkrk gS] rFkk fnO; 
vkRekuUn esa jers gq, eqDr gks tkrk gSA    

    
'yksd & 1'yksd & 1'yksd & 1'yksd & 15555    

 laxfr%& vkRek dks rhuksa 'kjhjksa ls i`Fkd vr% muds /kekZsa ls eqDr ns[kuk pkfg,A bl 
fo"k; esa iz'u gksrk gS fd vxj vkRek bu mikf/k;ksa ls vR;Ur foy{k.k gS] rks bu mikf/k;ksa ds 
/keksZa ls ;qDr gksus dh izrhfr Hkh D;ksa gksrh gSA blds fy, vkpk;ZJh vkRek ds vlax /keZ dk 
izfriknu djrs gq, mijksDr iz'u dk ,d cgqr lVhd n`"VkUr ls mÙkj nsrs gSaA    

    

vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&     ;Fkk & ;Fkk & ;Fkk & ;Fkk & tSls] LQfVd% & LQfVd% & LQfVd% & LQfVd% & LQfVd] uhyoL=kfn & uhyoL=kfn & uhyoL=kfn & uhyoL=kfn & uhys oL= vkfn ds ;ksxsu & ;ksxsu & ;ksxsu & ;ksxsu & ;ksx 
ds dkj.k] rr~ rUe; & rr~ rUe; & rr~ rUe; & rr~ rUe; & ml ml jax dk] bo fLFkr% bo fLFkr% bo fLFkr% bo fLFkr% & & & & izrhr gksrk gSA oSls gh] ’kq)kRek & ’kq)kRek & ’kq)kRek & ’kq)kRek & 'kq) 
vkRek] iapdks’kkfn & ] iapdks’kkfn & ] iapdks’kkfn & ] iapdks’kkfn & ikap dks'kksa dh] ;ksxsu & ;ksxsu & ;ksxsu & ;ksxsu & lféf/k ls] rr~ rUe; &  ls] rr~ rUe; &  ls] rr~ rUe; &  ls] rr~ rUe; & muds tSlh] izrhr gksrh 
gSaA 

'yksdkFkZ'yksdkFkZ'yksdkFkZ'yksdkFkZ    %&%&%&%& ftl izdkj LQfVd vius lehiLFk uhy vkfn oL= ds jax ds dkj.k uhyk izrhr 
gksrk gSa] mlh izdkj 'kq) vkRek ikap dks'kksa dh lféf/k ds dkj.k mlds xq.kksa ls ;qDr izrhr gksus 
yxrh gSA    

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %& vkRek 'kq)] psru Lo:i lÙkk ek= gSA ;g psru lÙkk gh viuh fHké fHké LFkwykfn 
mikf/k;ksa ds ek/;e ls vfHkO;Dr gks jgh gSA ;g LFkwykfn mikf/k;ka tM+ ,oa fodkjh gSA vkRek esa 
ys'k ek= Hkh tM+Ro ;k fodkjhiuk ugha gS] fdUrq vkt ge lcdk ;g gh vuqHko gks jgk gS fd 
ge fodkjh gSA Hkw[k&I;kl] lq[k&nq%[k] tUe&ej.k] vkfn leLr fodkjksa ls ge ;qDr fn[k jgs 
gSaA oLrqr% ge ¼vkRek½ bu lcesa gSa rFkkfi bu lcls foy{k.k Hkh gSA vkRek ,d gS] vkSj 
oLrqr% mlds vykok vkSj dqN Hkh ugha gSA l`f"V ds le; izHkq dh ek;k vusdksa uke ,oa :iksa 
dk foykl mRiUu djrh gSA bu leLr uke&:iksa dks ;g vtUek lÙkk gh vkReoku djrh gSA 
og vlax jgrs gq, mu mikf/k;ksa dks O;kIr djrh gSA pkjksa rjQ og gh viuh ek;k }kjk 
fufeZr pksyk igu dj fo|eku gSA ,d vKkuh dks vKku ds dkj.k gh og mikf/k;ksa ds /keksZa ls 
;qDr fn[kkbZ nsrh gSA  

 vkRek leLr mikf/k;ksa dks O;kIr ,oa vkReoku djrs gq, Hkh vlax jgrh gS] ;g dqN 
fo#) izrhr gksrk gS] ysfdu vkpk;Z dgrs gSa fd ;g dksbZ vugksuh ugha gSA ge lc ^LQfVd* 
ds lqUnj iRFkj ls rks ifjfpr gh gSaA og viuh lféf/k esa fo|eku fdlh Hkh jaxhu oL=kfn ds 
jax ls ;qDr fn[krk gS] ij ge lc tkurs gSa fd og dHkh Hkh fdlh jax ls ;qDr vFkok fyIr 
ugha gksrk gSA bl n`"VkUr dks lnSo ;kn j[kuk pkfg,] rFkk vius dks LQfVd rqY; gh ns[kuk 
pkfg,A lcdks vkReoku djrs gq, Hkh lcls vlaxA dey ds Qwy dh rjg ikuh esa jgrs gq, 
Hkh mlls vfyIrA ;g gh rRo Kku dh efgek gS] nqfu;k esa jgsa] leLr vuqHkwfr;ksa dk vkuUn 



www.ta
nt

rik
-a

st
ro

lo
ge

r.i
n

ysa ysfdu fQj Hkh 'kq) ds 'kq)] fueZyA vkReKku gesa LoLFk jgdj thou dk iwjk vkuUn ysuk 
fl[kkrk gS] u fd iyk;uA 

 viuh leLr mikf/k;ksa dks fiNys 'yksd esa rhu 'kjhj esa foHkkftr fd;k x;k Fkk] bl 
'yksd esa os bUgsa ikap dks'kksa esa foHkkftr djrs gSaA ;g ikap dks'k bl izdkj ls gS & vée;] 
izk.ke;] eukse;] foKkue; vkSj vkuUne;A vfHkizk; nksuksa dk ,d gh gS&lHkh mikf/k;k¡A    

    
'yksd & 1'yksd & 1'yksd & 1'yksd & 16666    

llllaxfraxfraxfraxfr    %&%&%&%& vlax Lo:i vkRek LQfVd dh rjg viuh lféf/k esa fo|eku iapdks'kkfn mikf/k;ksa 
dks vkReoku djrs gq, muds /keksZa ls fyIr fn[krh gSA LQfVd dh rjg gh vius vkidks 'kq) 
Lo:i tkuus ds fy, vko';drk gS & vkRe&vukRe foosd dhA blds fy, lko/kkuhiwoZd fopkj 
djus dh vko';drk gSA vkRek dks iapdks'kkfn :i vukRek ls foosd djds i`Fkd~ dSls fd;k 
tk; bls vkpk;ZJh fn[kkrs gSaA    

    

vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&     ;Fkk;Fkk;Fkk;Fkk &  &  &  & tSls] rqrqrqrq`"kkfnfHk% & kkfnfHk% & kkfnfHk% & kkfnfHk% & fNydksa ls ;qDra & ;qDra & ;qDra & ;qDra & ;qDr] r.Mqya & r.Mqya & r.Mqya & r.Mqya & pkoy dks] vo?kkrr%  vo?kkrr%  vo?kkrr%  vo?kkrr%  
& & & & vyx fd;k tkrk gSA rFkk rFkk rFkk rFkk & oSls gh] oiq% vfknfHk% dks’kS% &oiq% vfknfHk% dks’kS% &oiq% vfknfHk% dks’kS% &oiq% vfknfHk% dks’kS% &    ’kjhjkfn dks’kksa ls] ;qDra &  ;qDra &  ;qDra &  ;qDra & ;qDr]    
’’’’kq)a & kq)a & kq)a & kq)a & ’kq)]    vkRekua & vkRekua & vkRekua & vkRekua & vkRek dks] ;qDR;k & ;qDR;k & ;qDR;k & ;qDR;k & ;qfDriwoZd]    vuUrja & vuUrja & vuUrja & vuUrja & i`Fkd~] fofoP;kr~ & fofoP;kr~ & fofoP;kr~ & fofoP;kr~ & foosd 
djuk pkfg,A 

'yksdkFkZ'yksdkFkZ'yksdkFkZ'yksdkFkZ    %&%&%&%& 'kq)Lo:i vkRek dks iapdks'kksa ls ;qfDriwoZd foosd ds }kjk oSls gh i`Fkd~ djuk 
pkfg,] tSls pkoy dks mlds fNydksa ls i`Fkd~ fd;k tkrk gSA    

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %& vkRek vR;Ur 'kq) Lo:i gSA muesa iapdks'kkfn mikf/k ds dksbZ Hkh fodkj ugha gSaA 
rFkkfi vkRek fodkjh izrhr gks jgh gS] ;g vfoosd ds dkj.k gh gSA vkRek dk Kku 
vkRe&vukRe foosd Lo:i gksrk gSA vius O;fDrRo esa bu vkRek vkSj vukRek nksuksa dk gh 
Hkku gksrk gSA vkRek og gS] tks oLrqr% ge gS] vkSj vukRek mls dgrs gS] tks ge ugha gS] 
fdUrq mls geus /kkj.k lk fd;k gqvk gSA ;gka vfoosd mRié gks x;k gS fd ftls geus /kkj.k 
fd;k gS] mu mikf/k;ksa dks gh ^eSa* eku cSBs gSA mlh dkj.k vius ckjs esa {kqnzrk dh Hkkouk 
txrh gS] tks fd lalkj dk dkj.k cu tkrh gSA vfoosd ls mRié leL;k foosdiwoZd gh fuo`Ùk 
dh tk ldrh gSA 

 vius ckjs esa fo|eku /kkj.kkvksa ds mij fopkj djds ns[ksa fd gekjh okLrfodrk D;k gS\ 
mlds fy, LFkwy Lrj ls vkjEHk djrs gq, lw{e Lrj rd ;k=k dh tkrh gSA lc ls LFkwy vkSj 
izR;{k ;g vée; dks'k gSA mlls lw{e izk.ke;] rRi'pkr~ eukse;] foKkue; vkSj vkuUne; 
bl Øe ls fo|eku gSA izR;sd dks'k ds /keksZa dks ns[ksa] le>sa vkSj ;qfDriwoZd fopkj djds ;g 
fu'p; djsa fd ;g ge ugha gSA blds fy, n`"Vk&n`'; foosd vR;Ur lgk;d gksrk gSA tks tks 
/keZ n`'; dh rjg vuqHko esa vkrs gSa] og ge ugha gSA D;ksafd n`"Vk n`'; ls lnSo i`Fkd~ gksrk 
gSA tSls tSls fopkjiwoZd fu'p; gksrk tkrk gS] oSls oSls mu mu dks'k ls eqDr gksrs tkrs gSA  
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 vius mij ls izR;sd dks'k dks mlh izdkj ls fuo`Ùk fd;k tkrk gS fd tSls pkoy dks 
mlds fNyds ls vyx fd;k tkrk gSA ml dk;Z dks cgqr lko/kkuh ,oa ,dkxzrk ls djuk iMrk 
gSA pkoy dks fNyds ls vyx djds lkj vkSj vlkj dk foosd fd;k tkrk gS vkSj pkoy dks 
xzg.k djrs gq, fNyds dks R;kx fn;k tkrk gSA mlh izdkj vius O;fDrRo dh leLr ijrksa esa 
fNis gq, lkjHkwr vkRe&rÙo dks foosdiwoZd xzg.k fd;k tkrk gSA ;g gh gekjk lkj gS ftlesa 
mikf/k ds fodkj] n`';Ro] tM+Ro vkfn dksbZ v'kqf) ugha gSA bl izdkj dk foosd gh viw.kZrk 
vkSj mlls mRié lkalkfjd Hk; ls gekjh eqfDr dj nsrk gSA 

    
'yksd & 1'yksd & 1'yksd & 1'yksd & 17777    

llllaxfraxfraxfraxfr    %&%&%&%& ;g vkRek iw.kZ gS] ,oa loZ= O;kIr gSA ;|fi vkRek lokZRek gS] rFkkfi lc mikf/kvksa 
ls eqDr vius LoLo:i dk Hkku lc dks D;ksa ugha gksrk gS\ vkpk;ZJh vkxs ds 'yksd esa bl 
iz'u dk lek/kku nsrs gSA    

    

vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&     vkRek vkRek vkRek vkRek & vkRek lnk  lnk  lnk  lnk & lnSo] loZxr% & loZxr% & loZxr% & loZxr% & lc txg] vfi vfi vfi vfi & gksus ij Hkh]loZ= loZ= loZ= loZ= & 
lc txg] u voHkklrs u voHkklrs u voHkklrs u voHkklrs & izdkf’kr ugha gksrk gSaa] LoPNsLoPNsLoPNsLoPNs""""kq kq kq kq & LoPN niZ.k esa izfrfcEcor~ izfrfcEcor~ izfrfcEcor~ izfrfcEcor~ & 
izfrfcEc dh rjg] ’kq)kq)kq)kq)kSkSkSkS    & ’kq) cqf) esa] voHkklsr voHkklsr voHkklsr voHkklsr & izdkf’kr gksrh gSaA 

'yksdkFkZ'yksdkFkZ'yksdkFkZ'yksdkFkZ    %&%&%&%& vkRek ;|fi loZO;kid gS] fQj Hkh lHkh inkFkksZa esa mldk vkHkkl ugha gksrk gSA 
bldk vuqHko 'kq) cqf) esa gh gksrk gSA tSls LoPN niZ.k esa gh izfrfcEc fn[kkbZ iM+rk gSA    

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&    vkRe rÙo] fuR; vkSj loZO;kid gSA og leLr uke&:ikRed iziap dks O;kIr djrk 
gS] rFkk lc mif/k;ksa dks O;kIr djrs gq, lc dh vkRek dh rjg ls Hkh fojkteku gSA ;|fi 
leLr 'kkL= bl rF; dks izfrikfnr djrs gSa rFkkfi ;g vkRek gj txg fn[krh ugha gSA  

 ge yksx tks dqN Hkh ns[krsa gSa og lc viuh bfUnz;ksa ls ns[krs gSa] vr% vknro'kkr~ ;g 
eku cSBrs gSa fd vkRek Hkh fo"k;ksa dh rjg bfUnz;xzká gksxhA ;g vis{kk eksgewyd gS] D;ksfd 
bfUnz;ka rks dsoy 'kCn vkfn fo"k;ksa dks ns[kus ds fy, gh cukbZ xbZ gSaA bfUnz;ksa ls rks gesa vius 
fopkj vkSj Hkkouk,a Hkh fn[kkbZ ugha iM+rh gSa] rks muds n`"Vk dks ns[kus dh ckr dSls lEHko 
gksxhA 

 vkRek rks lcds ân; ¼cqf)½ esa Lor% ,oa lnSo LQqfjr gksrh jgrh gSA ge lc vius 
^vfLrRo* dks tkurs Hkh gS & ;g gh vkRe&rRo dk Kku gSA vKkuh euq"; mldks dgk tkrk gS 
tks bl vkRek dks ^xyr* tkurk gSA vkRek dh LQqj.kk ,oa ;g lgh&xyr Kku cqf) esa gks jgk 
gS] vr% ;g Li"V gS fd vkRek dk Bhd n'kZu ,d izcq) cqf) esa gh gksrk gS] vU; txg ughaA  

 tc lk/kd viuh cqf) dks fofo/k lk/kukvksa ls fueZy cukrk gS] vkSj rnqijkUr xq# eq[k 
ls osnkUr dk Jo.k djrk gS] rc gh og Kku izkIr djds viuh fuR;] loZO;kid ,oa 
iw.kZLo:irk dks ^ns[k* ysrk gSA  

 bls vkpk;Z ;gka niZ.k ds n`"VkUr ls le>krs gSaA tSls niZ.k efyu gks rks dksbZ oLrq 
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lkeus gksus ds ckotwn Hkh mlesa Li"V fn[kkbZ ugha iM+rh gS] fdUrq efyurk ls jfgr 'kh'ks esa 
rRdky fn[k tkrh gSA mlh rjg ls viuh czãLo:i vkRek ,d 'kq) ,oa izcq) cqf) esa vR;Ur 
Li"V fn[k tkrh gSA gesa vius fdlh vU; izdkj ds n'kZu dh vis{kk dks NksM+ nsuh pkfg,A    

    
'yksd & 1'yksd & 1'yksd & 1'yksd & 18888    

lalalalaxfrxfrxfrxfr    %&%&%&%& viuh czãLo:i vkRek 'kq) ,oa izcq) cqf) esa vR;Ur Li"V fn[k tkrh gSA fdUrq 
bl cqf) ds vUnj vkSj Hkh cgqr lh o`fÙk;ka fojkteku gSA mu lc esa vkRek D;k gSA viuh 
bl lw{e ,oa 'kq) cqf) esa vkRek ds n'kZu dk D;k Lo:i gS\ ml fo"k; dk lek/kku vkxs ds 
'yksd esa fd;k tk jgk gSA    

    

vUo;kFkZ %vUo;kFkZ %vUo;kFkZ %vUo;kFkZ %&&&&     vkRekuavkRekuavkRekuavkRekua & vkRek dks] izÑfrizÑfrizÑfrizÑfrH;% H;% H;% H;% & izd`fr ds dk;Z] nsg&bfUnz;&euks&cqf) foy{k.ke~ nsg&bfUnz;&euks&cqf) foy{k.ke~ nsg&bfUnz;&euks&cqf) foy{k.ke~ nsg&bfUnz;&euks&cqf) foy{k.ke~ 
& ’kjhj] bfUnz;ka] eu vkSj cqf) ls foy{k.k] rn~ o`fRr  rn~ o`fRr  rn~ o`fRr  rn~ o`fRr & mu lc o`fRr dk] lkf{k.ka lkf{k.ka lkf{k.ka lkf{k.ka & lk{kh] 
lnk lnk lnk lnk & lnSo] jktor~ jktor~ jktor~ jktor~ & jktk dh rjg] fo|kr~fo|kr~fo|kr~fo|kr~    & tkuksaA 

'yksdkFkZ'yksdkFkZ'yksdkFkZ'yksdkFkZ    %&%&%&%& vkRek dks lnSo izÑfr ds dk;Z 'kjhj] bfUnz;k¡] eu vkSj cqf) ls foy{k.k bu lc 
ds lk{kh ,oa jktk dh Hkkafr gh tkusaA    

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %& cqf) ftu ftu fo"k;ksa dks izdkf'kr djrh gS] mu mu fo"k; dh o`fÙk;ka cqf) esa 
mRié gksrh gSA mu o`fÙk;ksa ds vUrxZr vius ls i`Fkd~ cká leLr fo"k; gksrs gSA blds vykok 
gekjk ;g LFkwy 'kjhj] leLr bfUnz;ka] eu dh Hkkouk,a] rFkk cqf) ds Kku vkSj vKku dk 
lekos'k gksrk gSA cká fo"k;ksa ls vkjEHk djrs gq, cqf) rd ds fo"k; izÑfr ds dk;Z gSA bu 
lc dks cqf) izdkf'kr djrh gSA rFkk bu lcdks izdkf'kr djus okyh cqf) dks izdkf'kr djus 
okyk tks gS] og vkRek gSA og lnSo lHkh voLFkkvksa esa le jgrs gq,] vfodkjh :i ls lc 
dks izdkf'kr djrk gSA ;g mudk lkf{kRo gSA lk{kh dk vFkZ gksrk gS ^lk{kkr~ vO;o/kkusu bZ{krs*] 
vFkkZr~ tks fcuk fdlh O;o/kku ds ?kVuk dks fujis{k :i ls ,oa ;Fkkor~ izdkf'kr djrk gSA  

 vkpk;ZJh blds fy, jktk dk n`"VkUr nsrs gS fd tSls jktk dqN ugha djrk gS] fdUrq 
mudh lféf/k ls leLr iztktu dk;Z djrs gSA oSls gh vkRek fdlh Hkh ?kVuk esa 'kkfey ugha 
gksrk gS] mudh lféf/k esa lc dk;Z lEié gksrs gS vkSj og fcuk fdlh foÑfr ds mls izdkf'kr 
djrk gSA   

 vius vkidks nsg] bfUnz;] eu cqf) vkfn dk lk{kh tkusa vkSj ;g ns[ksa fd nsgkfn ds 
fodkj ls ge fodkjh ugha gSa] ge mu lc dks tkuus okys mlds izdk'kd lk{kh fojkteku gSA 
tks bl rjg vius vkidks tkurk gS] mlesa mikf/k ds ifjorZu] {k; fodkjkfn ls 'kksd mRié 
ugha gksrk gSA    
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'yksd & 1'yksd & 1'yksd & 1'yksd & 19999    

llllaxfraxfraxfraxfr    %&%&%&%& vkRek vFkkZr~ ge leLr nsgkfn ds dk;Z ,oa fodkjksa ds lk{kh gSA  ge Lo;a dqN Hkh 
ugha djrs gSA mlds fy, vkpk;ZJh us ,d jktk dk n`"VkUr Hkh fn;k fd] tSls jktk Lo;a dqN 
Hkh ugha djrk gSA mlh izdkj ge dqN Hkh ugha djrs gSA ;g rF; fn[kkus ds mijkUr la'k; 
gksrk gS fd ge lk{kh Lo:i gh gSA ;g ckr dSls lEHko gks ldrh gS\ D;ksafd vkt dk vuqHko 
rks ;g gh fn[kkrk gS fd ge gh drkZ gSA bl leL;k dk lek/kku vc vkxs ds 'yksd esa 
vkpk;Z Jh Lo;a djrs gSA    

    

vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&     vfoosfduke~ vfoosfduke~ vfoosfduke~ vfoosfduke~ & vfoosdh ds fy,] vkRek vkRek vkRek vkRek & vkRek] O;ki`rsO;ki`rsO;ki`rsO;ki`rs""""kkkkq bfUnz;sq bfUnz;sq bfUnz;sq bfUnz;s""""kq kq kq kq & fdz;k djrh 
bfUnz;ksa ds dkj.k] O;kikfj O;kikfj O;kikfj O;kikfj & fdz;k djrh] bo bo bo bo & gqbZ lh] n`’;rs n`’;rs n`’;rs n`’;rs & izrhr gksrh gSa] ;Fkk ;Fkk ;Fkk ;Fkk & tSls] 
/kkoRlq /kkoRlq /kkoRlq /kkoRlq & nkSM+rs gq,] vHkszvHkszvHkszvHksz""""kq kq kq kq & cknyksa dh otg ls] ’k’kh ’k’kh ’k’kh ’k’kh & pUnzek] /kkou~ bo /kkou~ bo /kkou~ bo /kkou~ bo & nkSM+rk gqvk lk] 
n`’;rsn`’;rsn`’;rsn`’;rs    & izrhr gksrk gSaA 

'yksdkFkZ'yksdkFkZ'yksdkFkZ'yksdkFkZ    %&%&%&%& vfoosdh tuksa dks vkRek vfØ; gksus ij Hkh bfUnz;kfn dh fØ;k dks ns[kdj vkRek 
gh fØ;koku izrhr gksrh gSA tSls Hkkxrs gq, cknyksa ds e/; esa fLFkr pUnzek Hkh Hkkxrk gqvk lk 
izrhr gksrk gSA    

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %& bfUnz; vkfn vius vius O;kikj esa izo`fÙk djrs gSA KkusfUnz;ka 'kCnkfn fo"k;ksa dks 
xzg.k djrh gSA rFkk desZfUnz;ka txr~ ds izfr cksyuk] pyuk vkfn ds :i esa viuh izfrfØ;k,a 
O;Dr djrh gSA izk.k ds dkj.k Hkkstukfn dk;Z gksrk gSA bu leLr ds dk;Z dyki dks ns[krs gq, 
,slk gh izrhr gksrk gS fd ^eSa gh dj jgk gw¡A* fdUrq tks izrhr gksrk gS] og lR; gksuk vko';d 
ugha gSA bl ykSfdd txr~ esa Hkh ,slh ?kVuk,a ns[kh tkrh gSA  

 blds fy, vkpk;ZJh n`"VkUr nsrs gS fd tSls cknyksa ds chp pUnzek fLFkj gksrk gqvk Hkh 
nkSM+rk gqvk lk izrhr gksrk gS] vkSj Hkkxrs gq, cknyksa esa fLFkj gksus dk Hkkl gksrk gSA bls 
vU;ksU; v/;kl dgk tkrk gSA tgka ,d oLrq ds /keZ dks nwljh oLrq ij vkjksfir dj fn;k 
tkrk gSA ;gka ij Hkh lk{kh Lo:i vkRek u rks dqN djrk gS] vkSj u gh djokrk gS] mlds 
mij bfUnz;kfn ds /keksZa dk v/;kl fd;k tkrk gSA ftlds dkj.k bfUnz;kfn ds fØ;kdykiksa ds 
izfr ^eSa gh dj jgk gwaA* ;g vfHkeku gksus yxrk gSA rFkk mlds fodkjksa dks vkRek esa gh eku 
fy;k tkrk gSA 

 tc rd mijksDr vfHkeku jgrk gS] rc rd ge iki&iq.;] lq[k&nq%[kkfn ds HkksDrk Hkh 
cus jgrs gSA vr% vius vUrxZr lk{khHkko dks n`<+ djrs gq, ;g ns[kuk vko';d gS fd leLr 
mikf/k vius vius dk;Z esa orZu dj jgh gS] ge mlds lk{kh gSa] lcls vlax gSA    
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'yksd & 'yksd & 'yksd & 'yksd & 20202020    

llllaxfraxfraxfraxfr    %&%&%&%& vkRek Lo;a vfofØ; gS] vkSj leLr dk;Zdyki bfUnz; vkfn mikf/k ds ek/;e ls gks 
jgs gSaA fdUrq vKku o'kkr~ bu lc dh ps"Vk dk vkjksi.k vkRek ds mij dj fy;k tkrk gS] 
vkSj Lo;a dks drkZ HkksDrk tho eku fy;k tkrk gSA  

 blls ;g la'k; mBrk gS fd vxj vkRek Lo;a drkZ ugha gS] rks mls dkjf;rk rks vo'; 
gh gksuk pkfg,A vkpk;ZJh vkxs ds 'yksd esa ,d lqUnj n`"VkUr ls crkrs gSa] fd u rks vkRek 
Lo;a dqN djrh gS] vkSj u gh fdlh vU; ls djokrh gSA    

    

vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&     ;Fkk ;Fkk ;Fkk ;Fkk & tSls] lw;Zyksda lw;Zyksda lw;Zyksda lw;Zyksda & lw;Z dks ns[kdj] tuk% tuk% tuk% tuk% & euq";] Lofdz;kFksZLofdz;kFksZLofdz;kFksZLofdz;kFksZ"kq"kq"kq"kq    & vius 
deksZa esa] orZUrs orZUrs orZUrs orZUrs & izo`Rr gksrk gSa] rFkk rFkk rFkk rFkk & oSls gh] vkRe pSrU;e~ vkRe pSrU;e~ vkRe pSrU;e~ vkRe pSrU;e~ & vkRe pSrU; dk] vkfJR;vkfJR;vkfJR;vkfJR; 
&dk vkJ; ysdj] nsg bfUnz; euks f/k;% nsg bfUnz; euks f/k;% nsg bfUnz; euks f/k;% nsg bfUnz; euks f/k;% & nsg] bfUnz;ka] eu vkSj cqf)A 

'yksdkFkZ'yksdkFkZ'yksdkFkZ'yksdkFkZ    %&%&%&%& vkRe pSrU; dk vkJ; ysdj tM+ gkssrs gq, Hkh nsg] bfUnz;] eu vkSj cqf) vkfn 
mlh izdkj ls viuh viuh fØ;k,a djrh gS] tSls lw;Z dh lféf/k ls leLr euq"; vius vius 
deZ esa iszfjr gksrs gSA 

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %& 'kjhj] eu cqf) bfUnz; vkfn leLr mikf/k;ka iapegkHkwr dh cuh gqbZ gSa] vr% os lc 
tM+ gSA vkSj tM+ inkFkZ vius vki esa Lor% dqN Hkh dk;Z djus esa leFkZ ugha gksrs gSa] rFkkfi os 
fØ;koku fn[kkbZ iM+rh gSA psrurk dh lféf/k ek= ls gh tM+ oLrq dk;Z djus esa leFkZ gks tkrh 
gSA psru Lo:i vkRek Lor% u dqN djrh gS vkSj ugha djokrh gSA og viuh psru Lo:irk 
esa fLFkr jgrh gS] vkSj tks Hkh mldh lféf/k esa vkrk gS mls LQwfrZ iznku dj nsrh gSA ;g dk;Z 
Bhd mlh rjg ls gksrk gS] tSls lw;Z ds mfnr gksrs ls gh leLr izÑfr LQwfrZ ls ;qDr gks tkrh 
gSA Qwy f[kyus yxrs gS] fpfM+;ka pgdus yxrh gSaA leLr lqIr yksx tx dj dk;Z esa izo`Ùk gks 
tkrs gSA pkjksa vksj thoUrrk dk lapkj lk gksus yxrk gSA bu leLr ps"Vkvksa esa lw;Z Lo;a u 
dqN djrk gS vkSj u gha dqN djokrk gSA fdUrq mudh lféf/k ek= ls gh leLr dk;Z gksus 
yxrs gSA 

 Bhd mlh izdkj ge psru Lo:i vkRek dh lféf/k esa lc dk;Z gksrs gSA vkRek bu 
lcls vlax fojkteku jgrh gSA vr% leLr fØ;kdyki ds vUrxZr vius vkidks vdrkZ ,oa 
vdkjf;rk le>uk pkfg,A vius Lo:i dks bl izdkj tkuus ls vius mij ls drkZ ,oa 
HkksDrkius ds cks>s ls eqDr gksus yxrs gSA drkZius vkfn ds cks>s ls eqDr gksus ij leLr fpUrk] 
'kksd vkfn ls eqDr gksus yxrs gSA bl lUnHkZ esa ;g /;ku j[kuk pkfg, fd gesa vius 
vdrkZius vkfn ds Kku gsrq 'kjhj dks fuf"Ø; cukus fd vko';drk ugha gksrh gS] cfYd gesa 
viuh fofo/k fØ;kvksa ds e/; esa ,d vlax ,oa vfyIr lÙkk dks ifgpkuuk gSA    
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llllaxfraxfraxfraxfr    %&%&%&%& oLrqr% ge psru Lo:i gS] vkSj gekjh lféf/k esa lc dk;Z gksrs gSA ge bu lcls 
vlax gSA vr% leLr fØ;kdyki ds vUrxZr gesa vius vkidks vdrkZ ,oa vdkjf;rk gh 
le>uk pkfg,A rFkkfi tks vfoosdh gSa] os vius bl vfoosd ds dkj.k bfUnz; vkfn vukRe 
inkFkZ ds xq.k vkSj deksZa dks vius mij vkjksfir dj ysrs gSA bl rF; dks vkpk;ZJh vxys 
'yksd esa fn[kkrs gSa     

    

vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&     vvvvfoosdsu foosdsu foosdsu foosdsu & vfoosd ds dkj.k gh] xxus xxus xxus xxus & vkdk’k esa] uhyrkfnor~ uhyrkfnor~ uhyrkfnor~ uhyrkfnor~ & uhfyek dh 
rjg] nsg bfUnz; xq.kku~ dekZf.k nsg bfUnz; xq.kku~ dekZf.k nsg bfUnz; xq.kku~ dekZf.k nsg bfUnz; xq.kku~ dekZf.k & nsg] bfUnz;ka ds xq.k vkSj deksZa dks] vf[kys vf[kys vf[kys vf[kys & iw.kZ] 
lfPpnkRefu lfPpnkRefu lfPpnkRefu lfPpnkRefu & lfPpn~ Lo:i vkRek esa] v/;L;fUrv/;L;fUrv/;L;fUrv/;L;fUr& vkjksfir fd;k tkrk gSaA 

'yksdkFkZ'yksdkFkZ'yksdkFkZ'yksdkFkZ    %& %& %& %& vfoosdh tu vKkuo'kkr~ eu vkSj bfUnz;ksa ds dk;Zdykiksa dks lfPpnkuUn vkRek ij 
v/;Lr dj nsrs gS] tSls vkdk'k esa nh[kkbZ iM+us okyh uhfyek dks vKkuh yksx vkdk'k dk gh 
jax eku ysrs gSaA    

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %& fiNys dqN 'yksdksa esa vkpk;ZJh v/;kl dk izfriknu dj jgs gSaA v/;kl og gksrk gS 
& tgka vfoosd ds dkj.k ,d ds /keZ vU; ds mij vkjksfir dj fn;s tkrs gaSA vkRek lc ls 
vlax] vfodkjh rFkk lfPpnkuUn Lo:i gSA vkRek lr~ Lo:i gS vFkkZr~ Hkwrkfn rhuksa dkyksa esa 
gS] vr% tUekfn leLr fodkjksa ls jfgr gSA fpr~ Lo:i gS] vFkkZr~ fdlh vU; ds }kjk izdkf'kr 
gksus okyh tM+ oLrq ugha gS] rFkk vkuUn Lo:i vFkkZr~ lk{kkr~ vkuUn gS] u fg vkuUn dk 
HkksDrkA bl rF; dks u tkuus okys yksx vKkuo'kkr~ ml ij nsg] bfUnz; vkfn mikf/k ds /keksZas 
dk v/;kl dj nsrs gaSA ifj.kke Lo:i os ;g eku cSBrs gaS] fd ge tUekfn fodkjksa ls ;qDr 
gSA mikf/k ds leLr dk;Zdyki dks ns[k dj ge gh djus vkSj Hkksxus okys gS] rFkk gesa fo"k;ksa 
ds Hkksx ds ek/;e ls vkuUn izkIr djuk gS ;g eku ysrs gSA oLrqr% vkRek bu leLr fodYiksa 
ls jfgr gSA bl izdkj dk v/;kl vfoosd ds dkj.k gh gksrk gSA tSls vKkuh ckyd vkdk'k 
dh uhfyek dks ns[kdj mls vkdk'k dk gh jax eku ysrk gSA oLrqr% vkdk'k dk dksbZ Hkh o.kZ 
ugha gS vr% dHkh uhyk rks dHkh yky vkfn fn[kkbZ iM+rk gSA  

 vkRek esa vfoosd ds dkj.k fd;k x;k v/;kl gh leLr lalkj dk dkj.k curk gSA 
vr% lalkj dh fuo`fÙk dj ifjiw.kZrk dh voLFkk esa txus ds fy, xq# ds pj.kksa esa cSB dj 
'kkL= ds Kku dh izkfIr }kjk foosd txkuk gh ,d ek= lk/ku gSA foosd ds vkrs gh vfoosd 
tfur v/;kl lekIr gks tkrk gS] vkSj blds lkFk gh leLr cU/ku Hkh lekIr gks tkrs gSA    
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laxfr%& vkRek 'kjhj] bfUnz;kfn leLr ds /keksZa ls jfgr gSA vKku ,oa vfoosd ds dkj.k 
v/;kl gks tkrk gSA tSls vKkuh ckyd jax foghu vkdk'k esa uhfyek dks ns[kdj mls vkdk'k 
dk gh jax eku ysrk gSA vkRek esa fd;k x;k ;g v/;kl gh leLr lalkj dk dkj.k curk gSA 
;gka ij iz'u gksrk gS fd ge 'kjhj vkSj bfUnz;ksa dks i`Fkd~ eku Hkh ysa rc Hkh eu esa drZ`Ro 
vkfn rks LokHkkfod gh gSA dr`ZRo vkfn ds jgrs gq, ge ifjfPNérk ls dSls eqDr gks ldrs gS\ 
bl iz'u dk lek/kku vkpk;ZJh vkxs ds 'yksd esa djrs gSaA    

    

vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&     vKkukvKkukvKkukvKkukr~ r~ r~ r~ & vKku ds dkj.k gh] ekul mik/ks% ekul mik/ks% ekul mik/ks% ekul mik/ks% & eu vkfn mikf/k;ksa dk]    
dr`ZRoknhfu dr`ZRoknhfu dr`ZRoknhfu dr`ZRoknhfu & dr`ZRo vkfn] vkRefu vkRefu vkRefu vkRefu & vkRek esa dfYir fd;k tkrk gSaA ;Fkk ;Fkk ;Fkk ;Fkk & tSls] vEcqxrsvEcqxrsvEcqxrsvEcqxrs & 
ikuh esa izfrfcfEcr] pUnsz pUnsz pUnsz pUnsz & pUnzek esa] vEHkl% vEHkl% vEHkl% vEHkl% & ikuh dh] pyukfn pyukfn pyukfn pyukfn & papyrk dksA 

'yksdkFkZ'yksdkFkZ'yksdkFkZ'yksdkFkZ    %&%&%&%& tSls vKku ds dkj.k ty dh papyrk vkfn dks mlesa izfrfcfEcr pUnzek dh eku 
yh tkrh gS] blh rjg eu ds drkZiu vkfn mikf/k;ka vKkuo'kkr~ vkRek ds xq.k eku fy;s tkrs 
gSA    

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %& ge lk{kh Lo:i vkRek 'kjhj] bfUnz;ka vkfn ds /keksZa ls jfgr gSA 'kjhj rks tho 
ds jgus dk ,d LFkku ek= gh gS] rFkk bfUnz;ka mlds fy, dj.k gSA fdUrq buds /keksZa dks vius 
/keZ eku ysuk gh vius mij ifjfPNérk dk vkjksi.k djuk gksrk gSA ;fn bfUnz;ka dj.k gS] rks 
ge gh drkZ gSA ;g ckr vkt gesa vuqHko Hkh gksrh gS fd ge gh drkZ gSA fdUrq ;g rc rd 
gh fn[krh gS tc rd mlds mij fopkj dj ds ns[kk ugha gSA ;fn fopkj djds ns[ks rks gesa 
;g dfYir ek= fn[kus yxrh gSA  

 vkpk;Z Jh bls pUnzek ds izfrfcfEc ds n`"VkUr ls le>krs gSa] fd tSls ,d ckYVh esa ty 
gS] vkSj ml ty esa pUnzek dk izfrfcfEc iM+rk gSA tc ckYVh esa fdlh izdkj dh fFkjdu vkfn 
ls ikuh fgyrk gS] rks ,slk fn[krk gS fd mlesa izfrfcfEcr pUnzek esa Hkh dEiu mRié gks jgk 
gSA mlls ty dh papyrk dks pUnzek ds mij vkjksfir fd;k tkrk gSA mlh izdkj gekjs eu 
:ih ty esa mRié o`fÙk;ksa ls pUnzek LFkkuh; lk{kh dks fo{ksi ls ;qDr eku fy;k tkrk gSA  

 drkZiu dh o`fÙk dc txrh gS] ;g fopkj djus ij fn[kkbZ iM+rk gS fd lq"kqfIr voLFkk 
esa ge fdlh izdkj ds drkZ ugha gksrs gSA txus ds mijkUr gh vius mij drkZiu vkjksfir dj 
ysrs gSA vFkkZr~ tc eu vfLrRo esa vkrk gS] rc gh drkZius dh o`fÙk dk vuqHko gksrk gSA 
drkZiu gekjs eu ds vUrxZr dh ,d o`fÙk ek= gS] tks gekjs eu ds vfLrRo esa vkus ds lkFk 
gh mfnr gksrh gS] rFkk mlds vHkko esa ugha jgrh gSA tc ge Lo;a dks lk{kh Lo:i ugha tkurs 
gSa] rc bl drkZiu ds /keksZa dks vius mij vkjksfir dj nsrs gSA vius mij drkZius dk 
vkjksi.k ek= vKkuo'kkr~ gh gS] u fd okLrfod :i lsA vr% vKku dh fuo`fÙk ds }kjk ge 
drkZiu ls mRié NksV+siu vkfn dh leL;kvksa ls eqDr gks ldrs gaSA bl vKku dh fuo`fÙk gh 
,d ek= eqfDr dk mik; gSA ;g vKku dh fuo`fÙk xq# ds pj.kksa esa cSB+dj 'kkL= ds Jo.k] 
euu vkfn ls gh gks ldrh gSA    
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