
www.ta
nt

rik
-a

st
ro

lo
ge

r.i
n

 

[k.M & [k.M & [k.M & [k.M & 2222    

vuqdzef.kdkvuqdzef.kdkvuqdzef.kdkvuqdzef.kdk    
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1-    vuqcU/k prq"V; ,oa vf/kdkjh fu:i.k    2    
2- Eksk{k dk lk/ku    3    
3- vKku dk fojks/kh & Kku    4    
4-    vkRek & Lo;aizdk’k Lo:i    5    
5- Kku ls gh tho dh lekfIr    6    
6- lalkj LoIuor~    7&8    
7- vf/k"Bku ds Kku ls Hkzefuo`fRr    8&9    
8-    ijekRek & txnk/kkj ,oa miknku dkj.k    9&10    
9-    lfPpnkuUn ijekRek dh loZO;kidrk    10    
10- mikf/k esa lR;cqf) ls ,d esa vusdrk dk Hkze    11    
11-    mikf/ko’kkr~ gh vkRek esa tkfr vkfn dk vkjksi.k    12        
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'yksd & 1'yksd & 1'yksd & 1'yksd & 1 

 

vUo;vUo;vUo;vUo;    %&%&%&%&    'kkUrkuka'kkUrkuka'kkUrkuka'kkUrkuka & 'kkUr] ohrjkfx.kke~ ohrjkfx.kke~ ohrjkfx.kke~ ohrjkfx.kke~ & fojDr] riksfHk% {kh.kriksfHk% {kh.kriksfHk% {kh.kriksfHk% {kh.kikikikikikukaikukaikukaikuka & ri ds }kjk 
ftuds iki {kh.k gq, gS] eqeq{kw.kka eqeq{kw.kka eqeq{kw.kka eqeq{kw.kka & ¼,sls½ eqeq{kq dks] vis{;vis{;vis{;vis{; & ds fy,] v;av;av;av;a & ;g 
vkvkvkvkRecks/k%Recks/k%Recks/k%Recks/k% & vkRecks/k ¼uked xzaFk½ dh] fo/kh;r fo/kh;r fo/kh;r fo/kh;rs & jpuk dh tk jgh gSA    

'yksdkFkZ %&'yksdkFkZ %&'yksdkFkZ %&'yksdkFkZ %& ftUgkasus ri ds }kjk vius ikiksa dks {kh.k dj fn;k gS] ftudk fpÙk 'kkUr vkSj 
vklfDr;ksa ls jfgr gks x;k gS] ,sls eks{k izkfIr dh rhoz mRd.Bk ls ;qDr lk/kdksa ds fy, 
vkRecks/k dh jpuk dh tk jgh gS A 

O;k[;k %& O;k[;k %& O;k[;k %& O;k[;k %& fdlh Hkh xzaFk ds fo'ks"k ifjp; ls iwoZ mlds ckjs esa dqN lkekU; Kku vko';d 
gksrk gSA izR;sd xzUFk ds ckjs esa pkj fcUnq KkrO; gksrs gSa] ftuds Kku ls xzUFk ds fo'ks"k 
Kku gsrq rhoz ,oa LokHkkfod izo`fÙk gks tkrh gSA bu fcUnqvksa dks vuqcU/k prq"V; dgrs gSA 
;s pkj fcUnq gS & vf/kdkjh] fo"k;] iz;kstu ,oa lEcU/kA vkRecks/k xzaFk ds vuqcU/k prq"V;ksa 
dk Lo:i vkpk;ZJh Lo;a bl izFke 'yksd esa crkrs gSaA 

 vkpk;Z dgrs gS fd ftlus riL;k ds }kjk vius eu dks iki jfgr dj fn;k gS] 
rFkk ftlds QyLo:i mldk eu 'kkUr rFkk ohrjkx gks x;k gS] ftls vc eqDr gksus ds 
vykok vkSj fdlh dh pkg ugha gS] og gh bl xzUFk dks i<us dk vf/kdkjh gS A mlh ds 
fy, os vkRecks/k dk fo/kku dj jgs gSaA  

 riL;k vius vki dks vius y{; ds vuq:i ladYi iwoZd <kyus dks dgrs gSaA 
riL;k ls ge vius iki /kks ldrs gSA iki ml nq"izo`fRr dks dgrs gSa ftlls ge vius 
laLdkjksa ds o'khHkwr gksdj] oSpkfjd LorU=rk [kksdj csclh ls okLrfod y{; ds foijhr 
izokfgr gksrs jgrs gSaA f'kfFkyrk dh ,slh leL;k dks n`<rk ,oa ltxrk ls gh lekIr fd;k 
tk ldrk gSA vr% vkpk;Z dgrs gSa fd ftlus vius vkidks riL;k ls iki jfgr dj fn;k 
gS] vFkkZr~ ftlus ln~xq.k lEié gksus ds fy, n`<rk ls iz;kl fd, gSa] og gh bl xzUFk dks 
i<us dk vf/kdkjh gSA iki ls jfgr euq"; 'kkUr eu dk gks tkrk gS] vkSj mldh izsj.kk,a 
LodsfUnzr jkx&}s"k ls jfgr gks tkrh gSaA ,sls 'kq) eu okys yksx eqeq{kq gks tkrs gSaA bl 
xzUFk dk fo"k; vius ;FkkFkZ ls voxr gksuk gS] vkSj iz;kstu eqfDr dh izkfIr gSA lEcU/k 
izfrik| & izfriknd gSA     
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'yksd & 2'yksd & 2'yksd & 2'yksd & 2 

laxfr %&laxfr %&laxfr %&laxfr %& izR;sd tho ÑrkFkZrk :ih 'kk'or 'kkfUr dh [kkst ds fy, bPNqd gksrk gSA eks{k 
:ih y{; ds fu/kkZj.k ds ckn bl lk/; dh flf) gsrq lk/ku ds foosd dh vko';drk 
gksrh gSA ;|fi leLr /keZ ,oa lEiznk; bl gh y{; dh flf) gsrq ekxZfunsZ'ku iznku djrs 
gSa] rFkkfi iu?kV dh M+xj cM+h dfBu izrhr gksrh gSA ftlls iwNks og dksbZ u dksbZ vyx 
gh lk/kuk crk nsrk gSA ,d J)kyq euq"; ds fy, fdlh Hkh egkRek ij 'kadk djuk 
vlEHko gh ugha vuqfpr Hkh gks tkrk gSA ,slh ifjfLFkfr esa 'kkL= loZizFke bl lk/kd dks 
fopkjiwoZd lk/ku foosd iznku djrs gSaA lHkh lk/kuksa dk dqN u dqN iz;kstu gksrk gS] 
ysfdu eks{k ds fy, iz/kku lk/ku D;k gS bls gh vkpk;ZJh vxys 'yksd esa crkrs gSa %& 

    

 

vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %& cks/k%cks/k%cks/k%cks/k% & Kku] vU; lk/kusH;%vU; lk/kusH;%vU; lk/kusH;%vU; lk/kusH;% & vU; lk/kuksa dh vis{kk] eks{kSdeks{kSdeks{kSdeks{kSd & eks{k dk 
,d ek=] lk{kkr~lk{kkr~lk{kkr~lk{kkr~ & eq[;] lk/kue~ lk/kue~ lk/kue~ lk/kue~ & lk/ku gSA fgfgfgfg & D;ksafd] ofg~uofg~uofg~uofg~u & vfXu] ikdL;ikdL;ikdL;ikdL;or~or~or~or~    & 
¼tSls½ Hkkstu ds fy,] KkuaKkuaKkuaKkua & ¼oSls gh½ Kku ds] foukfoukfoukfouk & cxSj] eks{kks eks{kks eks{kks eks{kks & eks{k] u fl/;fru fl/;fru fl/;fru fl/;fr & 
fl) ugha gksrkA 

'yksdkFkZ%&'yksdkFkZ%&'yksdkFkZ%&'yksdkFkZ%& Kku vU; leLr lk/kuksa dh vis{kk eks{k dh izkfIr gsrq eq[; lk/ku gSA tSls oxSj 
vfXu ds dHkh Hkh Hkkstu ugha cu ldrk gS] oSls gh fcuk rRo ds lk{kkr~ vijks{k Kku ds 
eks{k dHkh Hkh izkIr ugha gksrk gSA    

O;k[;k %& O;k[;k %& O;k[;k %& O;k[;k %& /keZ ds vaxHkwr leLr rikfn lk/kuksa dk LFkku fpÙk dks fueZy dj eqeq{kqÙo 
mRié djus rd gh lhfer gksrk gSA mlls eqfDr izkIr ugha gksrh gSA eqfDr dsoy 
vkRe&Kku ls gh izkIr gksrh gSA  

 tc rd euq"; vius vki dks [kqn ifjiw.kZ ugha ns[k ysrk gS] rc rd mldh fdlh 
u fdlh ij ijk/khurk cuh jgsxh] vkSj rc rd Mj ,oa nq%[k Hkh vo';EHkkoh gksaxsA vius 
ls i`Fkd vxj bZ'oj dk Hkh vuqHko izkIr gksrk gS] muls Hkh dqN le; ckn fcNqMuk iM+sxk] 
vkSj fQj fLFkfr ogha dh ogha jgsxhA vxj iw.kZrk dh izkfIr lEHko gksrh gS] rks bruk Li"V 
gS fd ;g deZ tfur ugha gks ldrhA deZtfur lHkh miyfC/k;k¡ fouk'kh gksrh gSaA iw.kZ rÙo 
rks lc txg rFkk lnSo gksrk gS] vxj og vizkIr lk izrhr gks jgk gS rks leL;k dsoy 
vKku dh gh gSA vr% vkpk;Z dgrs gSa fd eks{k dk iz/kku lk/ku dsoy Kku ek= gh gksrk 
gSA     

 vkpk;Z n`"VkUr ls le>krs gS fd tSls Hkkstu cukus ds fy, pkoy] elkysa vkfn 
lcdk LFkku gksrk gS] fdUrq bu lc ds gksrs gq, Hkh ;fn vfXu ugha gks rks Hkkstu ugha cu 
ldrkA mlh izdkj eks{k dsoy Kku ek= ls gh lEHko gksrk gS] D;ksafd cU/ku dsoy vKku 
dh otg ls gh gSA 
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'yksd & 3'yksd & 3'yksd & 3'yksd & 3 

laxfr%&laxfr%&laxfr%&laxfr%& deZ :ih lk/ku leLr bg vkSj ikj ykSfdd miyfC/k;k¡ djus dk ,d ek= lk/ku 
gksrk gSA mlh ls vizkIr dh izkfIr] v'kq) dh 'kqf) vkfn lEHko gksrs gSaA deZ ls gh euq"; 
us vius thou dh egku miyfC/k;k¡ izkIr dh gSaA vr% bl lk/ku ls gh dbZ yksx vKku 
fuorZd&y{k.k eks{k Hkh izkIr djus dk iz;kl djus yxrs gSaA tks Hkh ,slh Hkwy dj cSBrk gS] 
og eqfDr dh izkfIr dh lEHkkouk ls gh oafpr gks tkrk gS A deZ ls eqfDr D;ksa ugha izkIr 
gks ldrh gS ;g vxys 'yksd esa crkrs gSa %&    

 

vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&     deZdeZdeZdeZ & deZ] vfo|kavfo|kavfo|kavfo|ka & vKku dk]  vfojks/khr;kvfojks/khr;kvfojks/khr;kvfojks/khr;k & fojks/kh ugha gkus ls] u u u u 
fofuorZ;sr~fofuorZ;sr~fofuorZ;sr~fofuorZ;sr~ & ¼vKku dks½ nsj ugha djrkA ¼tSls½ frfejfrfejfrfejfrfej & va/kdkj dks] rst%rst%rst%rst% & izdk’k dk]  
la?kor~la?kor~la?kor~la?kor~ & fojks/kh] ¼oSls½ fo|kafo|kafo|kafo|ka & Kku] ,o,o,o,o & gh] vfo|kavfo|kavfo|kavfo|ka & vKku dks] fugfUrfugfUrfugfUrfugfUr & gjrk gSA    

'yksdkFkZ %&'yksdkFkZ %&'yksdkFkZ %&'yksdkFkZ %&    deZ vKku dk fojks/kh ugha gS] vr% og vKku dk fuorZd ugha gks ldrk gSA 
tSls ^izdk'k* vU/kdkj dk fojks/kh gksus ds dkj.k gh vU/kdkj dh fuo`fÙk dj ldrk gS] oSls 
gh ^Kku* gh vKku dks fuo`Ùk djus esa l{ke gksrk gSA* 

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %& ewwy leL;k dks tkuus ds mijkUr ;g tkuuk vko';d gS fd bl leL;k dk 
funku dSls lEHko gksxkA vxj vKku gh ,d ek= lHkh eqlhcrksa dk dkj.k gS rks bl 
vKku dh fuo`fÙk dSls lEHko gksrh gS \ 

 fdlh Hkh oLrq dks lekIr djus ds fy, ge yksx ml oLrq ds izfrjks/kh dks <w¡<+rs gSaA 
vxj gesa mfpr izfrjks/kh fey tkrk gS] rks leL;k dk lek/kku rR{k.k gks tkrk gS] vkSj 
;fn izfrjks/kh ugha feyrk gS] rks leLr iz;kl fu"Qy gh gks tkrs gSaA vr% tks Hkh euq"; 
vius iz;klksa esa xEHkhj gksrk gS og loZizFke izfrjks/kh dh ryk'k djrk gSA lk/kuk dk Qy 
dky&lkis{k dHkh Hkh ugha gksrk gS] og dsoy vojks/k ds izkekf.kd izfrjks/kh dh vis{kk 
j[krk gSA tSls vxj gesa fdlh dejs ls va/ksjk nwj djuk gks] rks ge ;g dk;Z pqVdh esa 
dj ldrs gSa] ;fn ge va/ksjs dk izfrjks/kh ^izdk'k* ml dejs esa ys vk,] vkSj vxj ge 
dejs esa izdk'k ugha yk,a rks lc iz;klksa ds mijkUr Hkh ge ml va/ksjs esa B+ksdjsa [kkrs jgsaxsaA 

 ;gh xyrh cgqr lkjs lk/kd yksx djrs fn[kkbZ iM+rs gSaA os eqeq{kq gksrs gq, Hkh 
ftKklq ugha cu ikrs gSa] vkSj thou Hkj lk/kuk gh djrs jgrs gSaA vfoosd ds dkj.k os 
vius vkidks le>krs jgrs gSa fd ;fn os viuh lk/kuk ^T;knk le;* rd djrs jgsxsa rks os 
fl) gks tk,axsaA ;fn dqN ^djuk* vKku dk izfrjks/kh gksrk rks ml djus ds izFke {k.k esa 
gh vKku u"V gks x;k gksrkA 

 fdlh Hkh izdkj dk deZ vKku fojks/kh ugha gksrk gS] vr% dHkh Hkh dqN Hkh djus ls 
eks{k dh izkfIr ugha gksrh gSA deZ rks vKku dk gh dk;Z gS] vkSj dksbZ Hkh dk;Z vius lÙkk 
iznkrk dk uk'k dSls dj ldrk gSA eks{k dh izkfIr esa u rks fdlh vizkIr dh izkfIr vkisf{kr 
gksrh gS vkSj u gh fdlh efyu dh fueZyrkA og rks vius fuR; 'kq) ,oa cq) Lo:i dks 
tku ysus ek= ls rR{k.k izkIr gksus okyh tkx`rh gSA blesa dky dh dksbZ vis{kk ugha gSA 
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 eks{k dh izkfIr esa deZ dk LFkku dsoy fpÙk&'kks/kd ek= gh gksrk gSA mlds ckn deZ  
fu"iz;kstu gksrk gSA dsoy bruk gh ugha] cfYd deZ djrs jgus dh eu%fLFkfr gh lcls 
cMh+  vojks/kd cu tkrh gSA vr% 'kkL=ksDr rjhdk deZ&laU;kl iwoZd  Kku dh izkfIr ek= 
esa thou lefiZr djus dk gSA    

    
'yksd & 4'yksd & 4'yksd & 4'yksd & 4 

lalalalaxfrxfrxfrxfr    %&%&%&%&    eks{k dh izkfIr esa vKku gh ,d ek= vojks/k gS] vr% Kku gh ,d ek= eks{k dk 
lk{kkr~ lk/ku gSA fdUrq vius vkidks iw.kZ tkuus ds fy, vius dks vf}rh; tkuuk Hkh 
vko';d gS] ;g vf}rh;rk vusdksa tho] txr~ vkfn Hksnksa ds jgrs dSls lEHko gks ldrh 
gSA tc rd vU; inkFkksZa dk vfLrÙo gS] rc rd vkRek muds }kjk lhfer jgsxh] fQj 
eks{k dh lEHkkouk dSls gksxh \ bl 'kadk dk fujkdj.k vc djrs gS %& 

 

vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&     vKkukr~vKkukr~vKkukr~vKkukr~ &  vKku ls gh] vkRek vkRek vkRek vkRek &  vkRek] ifjfPNUuifjfPNUuifjfPNUuifjfPNUu &  lhfer] bobobobo & 
tSlh ¼izrhr gksrh gS½ es?k vik;s lfres?k vik;s lfres?k vik;s lfres?k vik;s lfr & cknyksa ds gVus ij] va’kqeku~va’kqeku~va’kqeku~va’kqeku~ & lw;Z] bo bo bo bo &  dh 
rjg] fg  fg  fg  fg & gh] rr~rr~rr~rr~ & mlds ¼vKku ds½] uk’ks lfruk’ks lfruk’ks lfruk’ks lfr &  uk’k gksus ij dsoy%dsoy%dsoy%dsoy% &  dsoy]  
vkRekvkRekvkRekvkRek &  vkRek] fg fg fg fg &  gh] Lo;a izdk’krsLo;a izdk’krsLo;a izdk’krsLo;a izdk’krs &  Lo;a izdkf’kr gksrh gSaA      

'yksdkFkZ%&'yksdkFkZ%&'yksdkFkZ%&'yksdkFkZ%& vKku ds dkj.k gh vkRek lhekvksa ls ;qDr izrhr gksrh gS] vKku dk uk'k gksus 
ij leLr Hksnksa ls jfgr vifjfPNé vkRek mlh izdkj ls izdkf'kr gksrh gS] tSls cknyksa ds 
gVus ij lw;Z izdkf'kr gksrk gS A 

O;k[;k %& O;k[;k %& O;k[;k %& O;k[;k %& tgk¡ vKku gS] ogk¡ eksg gSA eksg vFkkZr~ foijhr KkuA vKku ls mRié foijhr 
Kku dh otg ls gh euq"; viuh mikf/k ls rknkRE; djrs gq, vius ckjs esa {kqnzrk dh 
vuqHkwfr djrk gSA ;g {kqnzrk dh vuqHkwfr tho&txr~ vkfn dks gels fHké Hksnksa dks mRié 
djrh gSA 

 ftl izdkj vR;Ur fo'kky lw;Z ds lkeus ,d NksV+k lk ckny Nk tkus ij ,slk 
izrhr gksrk gS fd lw;Z dks ckny us <+d fn;k] mlh izdkj gekjh n`f"V+ ds mij ,d vfoosd 
:ih ckny vkRek :ih lw;Z ds vko`Ùk gksus dk Hkze mRié djk nsrh gSA oLrqr% fdlh Hkh 
ckny esa ;g {kerk ugha gS fd og lw;Z dks <+d lds] ysfdu fQj Hkh vfUre ifj.kke ;g 
gh gksrk gSA gekjk vfoosd gesa vius czãLo:i ds vkuUn ls oafNr dj nsrk gSA 

 gekjh viuh ifjfNérk dk ,glkl dsoy fdlh ukle>h ds dkj.k gh gS] oLrqr% 
ughaA vr% gesa iw.kZrk dh izkfIr dh ps"Vk ds ctk, viuh ifjfPNérk dh vuqHkwfr ds gsrq 
ij fopkj djuk pkfg,A vfoosd :ih ckny ds gVrs gh lw;Z rqY; vkRek dk Lor% 
lk{kkRdkj gks tkrk gSA ,d ckj ;g fu'p; gks tk, fd Hksn dk tUe gekjh gh n`f"V ds 
nks"k ls gqvk gS] fQj rks Lor% v}Sr&flf) gks tkrh gS] blh ds lkFk eks{k Hkh LokHkkfod gks 
tkrk gSA    
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'yksd & 5'yksd & 5'yksd & 5'yksd & 5 

llllaxfraxfraxfraxfr    %&%&%&%& vkRek leLr ifjfPNérkvksa ls eqDr gSA vfoosd ds dkj.k vius ckjs esa lhekvksa 
dh dYiuk gqbZ gSA bu leLr vfoosd tfur dYiukvksa] rFkk mlds tud vKku dh 
fuo`fÙk] viuh v}; Lo:irk ds Kku ds Jo.k ls gh gksrh gSA QyLo:i eu Hkh leLr 
fo{ksikfn ls jfgr 'kkUr gks tkrk gSA vc iz'u gksrk gS fd ge 'kkL= dk Jo.k djds u;k 
Kku izkIr djrss gSa] eu esa u, fo{ksi mRié djrs gSA vr% vius iw.kZ ,oa Lor%fl) Lo:i 
dk Kku dSls fl) gksxk\ iw.kZ fuo`fÙk dh vis{kk djus okys ds fy, Kkuo`fÙk Hkh ,d 
vojks/k ugha cu tk,xh\ bl iz'u ds lek/kku gsrq ;gk¡ vkpk;Z crkrs gSa & 

 

vUo;kFkZvUo;kFkZvUo;kFkZvUo;kFkZ    %& %& %& %&   vKkuvKkuvKkuvKkudyq"ka thodyq"ka thodyq"ka thodyq"ka tho & vKku lss dyqf"kr tho] KkukH;klkr~ KkukH;klkr~ KkukH;klkr~ KkukH;klkr~ & Kku ds vH;kl 
ls] fofueZye~ fofueZye~ fofueZye~ fofueZye~ & fueZy ¼gksrk gS½] Kkua ÑRokKkua ÑRokKkua ÑRokKkua ÑRok & Kku mRiUu djds] Lo;aLo;aLo;aLo;a & Lor%] ¼Kkuo`fRr½ 
u’;sr~ u’;sr~ u’;sr~ u’;sr~ &  u"V gks tkrh gS] drdjs.kqor~ drdjs.kqor~ drdjs.kqor~ drdjs.kqor~ & drdpw.kZ tSls] tyatyatyatya & ty dks 

'yksdkFkZ'yksdkFkZ'yksdkFkZ'yksdkFkZ    %&%&%&%& vKku lss dyqf"kr tho Kkuo`fÙk dks mRié djds mlds fujUrj vH;kl ls 'kq) 
gks tkrk gSA ;g Kkuo`fÙk tho dks 'kq) djds Lor% Hkh u"V gks tkrh gS] tSls drd&pw.kZ 
ikuh dh xan dks lkQ djds Lo;a Hkh cSB+ tkrk gSA* 

O;k[;k %& O;k[;k %& O;k[;k %& O;k[;k %& izR;sd euq"; us vius ckjs esa tks ifjfPNérk dk fu'p; fd;k gqvk gS] og 
izkekf.kd u gksdj vKku tfur dYiuk ek= gh gSA ;g vKku vkSj foijhr fu'p; gh 
vkt gekjs vUnj ifjfPNérk ,oa rTtfur ihM+kvksa dk dkj.k curk gSA vKku ls mRié 
vkRelEc) foijhr /kkj.kk gh okLrfod dyq"k gSA oLrqr% og leLr efyurkvksa ls jfgr 
'kq)] cq)] eqDr LoHkko gh gSaA vr% bu efyurkvksa dh fuo`fÙk cqf)xr vKku dh fuo`fÙk 
ls gh gks ldrh gSA D;ksafd vKku cqf) esa gS] vr% mldh fuo`fÙk Kkuo`fÙk ls gh gksuh 
iM+sxhA vius ckjs esa fd;s gq, viw.kZrk ds fu'p; dks nwj djus ds fy;s rf}ijhr viuh 
czãLo:irk dk fu'p; gksuk iM+rk gSA tc lk/kd xq#eq[k ls czãfo|k dk Jo.kkfn djrs 
gq, fopkj djrk gS] oSls oSls bl Kku ds }kjk ifjfPNérk dh foijhr Hkkouk,a lekIr gksus 
yxrh gSaA viuh czãLo:irk dh o`fÙk gh vU; leLr /kkj.kkvksa dh lekfIr ds fy;s ,d 
ek= gsrq gSA ;g ^Kkuo`fÙk* ,slh cM+h eN+yh ds leku gS] tks leLr NksVh eN+fy;ksa dks 
Lokgk dj tkrh gSA 

 bl ^vga czãkfLe* o`fÙk dks lrr ltxrk ls cuk, j[kus ds }kjk mlds fu'p; dh 
n`<+rk gks tkrh gSA ftl le; ;g fu'p; n`<+ gks tkrk gS] rc gh Kku gqvk dgk tkrk gSA 
bl o`fÙk dh rc rd vko';drk gS] tc rd viuh vf}rh;rk ds fu'p; esa fLFkjrk u 
gks tk;A mlds ckn ;g o`fÙk vuko';d gks tkrh gS] vkSj ;g Lor% gh fxj tkrh gSA o`fÙk 
ls jfgr gksus ij Hkh fu'p; cuk jgrk gSA fufoZdYi lekf/k esa ,d v}; lÙkk ek= gh 
vof'k"V jgrh gSA ;g ckr dqN ,slh gh gksrh gS] tSls fd v'kq) ty dh efyurk dks nwj 
djus ds fy;s mlesa drd cht dk pw.kZ vFkok fQV+djh Mkyh tkrh gSA og pw.kZ ty esa 
leLr efyurkvksa dks ysdj uhps cSB tkrk gS] vkSj blds QyLo:i dsoy 'kq) ty ek= 
vof'k"V jg tkrk gSA vr% ;g Kkuo`fÙk dksbZ vojks/k u gksrs gq, vkS"kf/k :i gSA 
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'yksd & 6'yksd & 6'yksd & 6'yksd & 6 

llllaxfraxfraxfraxfr    %&%&%&%& tc fdlh dks ;g crk;k tkrk gS fd vkRe rÙo gh 'kk'or ,oa vfouk'kh gS] ,oa 
ckdh leLr n`'; foykl feF;k gS] rks ;g Kku cgqr Hkkjh lk izrhr gksus yxrk gSA gesa 
Hkw[k&I;kl] lq[k&nq%[kkfn ds izR;{k vuqHko gksrs gSaA blls rks ;g gh fu'p; gksrk gS fd ;g 
txr~ lR; gh gSA ,sls mi;ksxh txr~ dks dSls feF;k ekuk tk ldrk gS\ bl 'kadk ds 
lek/kku gsrq ;gk¡ vkpk;Z crkrs gSa& 

 

vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&     jkx&}s"kkfn ladqy% jkx&}s"kkfn ladqy% jkx&}s"kkfn ladqy% jkx&}s"kkfn ladqy% & jkx}s"kkfn ls ;qDr]  lalkj% lalkj% lalkj% lalkj% & lalkj] LoIurqY;%LoIurqY;%LoIurqY;%LoIurqY;% & 
LoIu ds leku gS] LodkysLodkysLodkysLodkys & ml le;] lR;on~  lR;on~  lR;on~  lR;on~ & lR; tSlk] Hkkfr Hkkfr Hkkfr Hkkfr & izrhr gksrk gS] 
izcks/ks lfrizcks/ks lfrizcks/ks lfrizcks/ks lfr & txus ij] vvvvln~ Hkosr~ ln~ Hkosr~ ln~ Hkosr~ ln~ Hkosr~ & >wB+k fn[krk gSA    

'yksdkFkZ'yksdkFkZ'yksdkFkZ'yksdkFkZ    %&%&%&%& jkx&}s"kkfn ls ;qDr ;g lalkj LoIu ds leku gSA tc rd LoIu dh voLFkk 
esa gS] rc rd gh ;g txr~ lR; izrhr gksrk gSA ftl le; O;fDr tx tkrk gS] rks mldk 
>wB+kiuk fn[kus yxrk gSA* 

O;k[;k %& O;k[;k %& O;k[;k %& O;k[;k %& lalkj ,oa txr~ nks vyx vyx 'kCn gaSA txr~ cksyrs gS& bfUnz; vkfn xzká 
n`'; ds foykl dks] ,oa lalkj 'kCn dk vFkZ gS ^lE;d~ lj.ke~* vFkkZr~ vPNh rjg ls 
vUrghu [kkst esa izo`Ùk gksukA txr~ dh izrhfr esa u dksbZ leL;k gS vkSj u gh ihM+kA vr% 
eqfDr dh izkfIr gsrq bldk vHkko vkisf{kr ugha gSA ihM+k,a lalkj dh otg ls gh gksrh gSaA 
lalkj vKku tfur gksrk gSA lalkjh esa dqN fujk/kkj  /kkj.kk,a gksrh gSa] ftlds otg ls 
mldh ;g HkV+du gksrh jgrh gSA eksVs rkSj ls lalkjh euq"; esa nks izdkj dh /kkj.kk,a gksrh 
gSaA ,d] ge lhfer ,oa viw.kZ gSa] vkSj nks] ;g n`';eku txr lR; ,oa lkjoku gSA tc 
vius vkidks viw.kZ vkSj txr dks lkjoku eku gh fy;k x;k gS] rc lkalkfjd izo`fÙk 
LokHkkfod gks tkrh gSA blh ds lkFk&lkFk izkjEHk gksrh gS jkx&}s"k vkfn ls ;qDr vUrghu 
,oa Hk;adj nq%[k dh nqfu;kA 

 ftl le; gekjh ut+jksa esa tks b"V fo"k; gS] mldh izkfIr gksrh gS&rks ml vuqdwy 
ifjfLFkfr esa lq[k dk vuqHko gksrk gS] rFkk tc gekjh ut+jksa esa tks vfu"V fo"k; gS] mldh 
izkfIr gksrh gS rks ml izfrdwy ifjfLFkfr esa nq%[k dh vuqHkwfr gqvk djrh gSA ;s lq[k&nq%[k 
O;fDr lkis{k gksrs gSaA vr% ,d gh oLrq ,d O;fDr ds fy;s lq[knk;h izrhr gksrh gS] vkSj 
nwljs ds fy;s nq%[knk;hA ftl fo"k; ls lq[k dh vuqHkwfr gksrh gS] mlds izfr LokHkkfod jkx 
,oa ftlls nq%[k dh vuqHkwfr gksrh gS] mlds izfr LokHkkfod gh }s"k gksus yxrk gSA ge 
viuh n`f"V ls txr~ ds fo"k;ksa esas lq[k ,oa nq%[k iznku djus dh {kerk vkjksfir dj nsrs 
gSa] ysfdu ;g jgL; dksbZ fojys foosdh yksx gh tkurs gSaA ;gk¡ ij ^vk cSy eq>s ekj* ;g 
dgkor iw.kZ :i ls lkFkZd gksrh gSA ,d rjQ ls gesa ;g txr~ lq[k ,oa nq%[k iznku djrk 
gqvk fn[krk gS] vkSj nwljh rjQ txr~ ds fofo/k inkFkksZa dh O;kogkfjd mi;ksfxrk Hkh gksrh 
gSA vr% ge bls gh lR; ,oa lkjoku~ ekuus dh Hkwy dj cSBrs gSaA 

 vkpk;ZJh ;gk¡ ij dgrs gSa fd ;g lc lq[k&nq%[kkfn iznku djus esa l{ke ls izrhr 
gksus okys txr~ ds fo"k; rHkh rd lR; ,oa lkjoku~ ekus tkrs gSa] tc rd gekjh eksg dh 
funzk lekIr ugha gksrh gS] vkSj ge lR; esa ugha tx tkrs gaSA thou ds jgL; ,oa rÙo ls 
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voxr foosdh euq"; dks ;g txr~ mlh izdkj ls fn[krk gS] tSls LoIu ls txs gq, euq"; 
dks viuh LoIu dh nqfu;k fn[krh gSA LoIu voLFkk dk n`"VkUr cgqr gh vn~Hkqr n`"VkUr 
gksrk gSA LoIu voLFkk ge dks ;g fl[kkrh gS fd] ,d le; fn[kus okyh LoIu dh nqfu;k 
vxys le; iw.kZ :i ls yqIr gh gks tkrh gSA LoIu dh nqfu;k rHkh rd fn[krh gS] tc rd 
ge lks jgs gSa] vFkkZr~ tkxzr voLFkk dh lPpkbZ ls vufHkK gSaA vr% gedks thou ds 
;FkkFkZ ls voxr gksus ds fy;s Hkjld iz;kl djuk pkfg,A ;g Kku tkx`fr rqY; gksrk gS] 
ftlds ckn txr~ ds fo"k;ksa ls eksfgr gksus dh lEHkkouk iw.kZ :i ls lekIr gks tkrh gSA 
bl tkx`fr rqY; foosd dh izkfIr gsrq gesa vius jkx&}s"kkfn ls iszfjr ,oa izHkkfor gksus dh 
vknr dks lekIr djuk gksxkA ekU;rkvksa ls iszfjr u gksrs gq, vius foosd ls O;ogkj 
djuk lh[kuk gksxkA vxj vkRek gh czã gS rks fo"k;ksa dks bruk flj ij D;ksa cSBk;k tk;! 
tks vfuR; dks vfuR; ns[kus yxrk gS og gh fuR; ds lk{kkRdkj dk ik= gksrk gSA 

    
'yksd & 7'yksd & 7'yksd & 7'yksd & 7 

llllaxfraxfraxfraxfr    %&%&%&%& ge ftl Hkh voLFkk esa gksrs gSa og gh gesa lR; izrhr gksrh gS] 'ks"k lc 
dkYifud lk yxrk gSA vr% ge lcdks ;g nqfu;k gh lR; fn[krh jgrh gSA fdruh Hkh 
ckj Jo.k] Hktu vkfn dj yks rc Hkh txr ds izfr lR;rk dh cqf) tkrh ugha gSA ;gka 
ds lq[k&nq[k] eku&vieku vkfn gesa izHkkfor djrs jgrs gSaA vr% ;g ftKklk gksrh gS fd 
,slk dc rd pyrk jgsxk\ dc gesa Hkh ;g txr LoIuor~ ^fn[kus* yxsxkA HkxoRikn bl 
iz'u dk mÙkj vxys 'yksd esa nsrs gSa %& 

 

vUo;kFkZvUo;kFkZvUo;kFkZvUo;kFkZ    %&%&%&%&  ;kor~ ;kor~ ;kor~ ;kor~ & tc rd] loZloZloZloZ & lc dk] vf/k"Bkue~vf/k"Bkue~vf/k"Bkue~vf/k"Bkue~ &  vf/k"Bku] v};e~ czãv};e~ czãv};e~ czãv};e~ czã & 
v}; Lo:i czã dks] u Kk;rsu Kk;rsu Kk;rsu Kk;rs & ugha tkurs gS] rkor~rkor~rkor~rkor~ & rc rd] txn~txn~txn~txn~ & txr] lR;a  lR;a  lR;a  lR;a & 
lR;] HkkfrHkkfrHkkfrHkkfr & izrhr gksrk gS] ;Fkk;Fkk;Fkk;Fkk & tSls] 'kqfDrdk'kqfDrdk'kqfDrdk'kqfDrdk & lhih esa]  jtra  jtra  jtra  jtra & pkanhA 

''''yksdkFkZ%&yksdkFkZ%&yksdkFkZ%&yksdkFkZ%& ^txr~ rc rd lR; izrhr gksrk gS tc rd txr ds vf/k"Bku v}; Lo:i 
czã dk lk{kkRdkj ugha gksrk gSA tSls lhih esa pk¡nh dk Hkze rc rd gh gksrk gS] tc rd 
lhih dk Kku ugha gksrk gSA 

O;k[;k %& O;k[;k %& O;k[;k %& O;k[;k %& ;g ckr lR; gS fd vkt gesa bl txr~ ds lq[k&nq%[kkfn  izHkkfor djrs gSaA 
;|fi rdZ ds }kjk txr~ ds feF;kRo dk fu'p; Hkh geus fd;k gS] rFkkfi feF;k dks lR; 
le>us dk eksg rc rd cuk jgrk gS] tc rd lR; dks ugha tkuk gSA dksbZ Hkh dYiuk 
fujk/kkj ugha gqvk djrh gSA lR; dks tkuus dk vfHkizk; gS dYiuk ds vk/kkj dks tkuukA 
txr~ ds ckjs esa fopkj djus ij ;g fn[kkbZ iM+rk gS fd ;g izfr{k.k ifjorZu'khy txr~ 
'kk'or~ lR; ugha gks ldrk gSA ;fn ;g dYiuk gS rks dksbZ u dksbZ mldk vk/kkj vo'; 
gS] ftlds u tkuus ls ;g txr egRoiw.kZ gks x;k gSA 

 'kkL= bl lR; ds ckjs esa gh ppkZ dj jgs gSaA os crkrs gS fd ftl 'kk'or lR; dks 
u tkuus ls ;g ifjorZu'khy txr bruk egRoiw.kZ cu tkrk gS] og gh v}; czã gSA bl 
czã ls gh ;g txr mRié gqvk gS vkSj blh esa fVdk gqvk gSA gekjh lq[k&nq%[k] 
eku&vieku vkfn :i leLr leL;kvksa dk dkj.k bl vf/k"BkuHkwr lR; dks u tkuus ds 
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dkj.k uke&:ikRed txr ds izfr mRié egRo dh cqf) gSA vr% ;g leL;k rc rd cuh 
jgsxh tc rd ge lR; dks vijks{k :i ls ugha tkurs gaSA 

 bl rF; dks n`"VkUr ls le>krs gq, vkpk;Z Jh dgrs gSa fd] tSls leqnz rV ij iM+h 
gqbZ lhih dks Bhd ls u tkuus ds dkj.k mlesa pkanh ds VqdMs+ dk vkHkkl mRié gks tkrk 
gS] mlh izdkj ;gka Hkh gksrk gSA dkYifud pkanh gesa dHkh r`Ir ugha dj ldrh gS] vkSj ;g 
izo`fÙk rc rd gh gksrh gS tc rd pkanh ds vk/kkjHkwr lR; lhih dks ugha tkuk gSA vr% 
gesa dYiuk ,oa lR; dk foosd gksuk pkfg,A ;g foosd gh gesa eku&vieku vkfn nq%[kksa ls 
lnSo ds fy, eqfDr iznku dj nsrk gSA 

    
'yksd & 8'yksd & 8'yksd & 8'yksd & 8 

llllaxfraxfraxfraxfr    %&%&%&%& ;g lalkj feF;k gS] og rc rd gh lR; izrhr gksrk gS] tc rd mlds 
vf/k"BkuHkwr v}; czã dk Kku ugha gkasrk gSA txr~ ds izfr tc rd lR;rk dk Hkze gksrk 
gS] rc rd mlds izfr jkx&}s"kkRed n`f"V cuh jgrh gSA fdUrq tc gesa ;g Kkr gksrk gS 
fd ;g feF;k gS] rks mlds lkFk lEcU/k mis{k.kh; gksus dh lEHkkouk cuh jgrh gS] ftlls 
bZ'oj }kjk iznRr ifjfLFkfr;ksa ds izfr Hkh laosnu'khyrk dk vHkko tSls nks"k iSnk gks ldrs 
gSA tks foKku gekjs thou dks vkSj vkuUne; djus ds fy, gS] ge mldk vkJ; ysdj 
Hkh vius fdlh ukle>h ds dkj.k ml vkuUn ls oafpr jg tkrs gS] cfYd ;g Kku thou 
esa ,d u;s eksg vkSj leL;k dk dkj.k curk gSA vr% txr~ ds ml igsyw dks tkuuk Hkh 
vko';d gS] ftlls txr~ ds lkFk lEcU/k jkx&}s"kkRed vFkok mis{k.kh; u gksdj fnO; ,oa 
vlaxrk iw.kZ lEcU/k LFkkfir gks ldsA blds fy, vkxs ds 'yksd esa vkpk;Zth crkrs gS fd 
;g txr~ ijekRek dh gh vfHkO;fDr gSA 

 

vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&     vf[ky vf[ky vf[ky vf[ky & lc ds] miknkusmiknkusmiknkusmiknkus & miknku dkj.k] vk/kkjs vk/kkjs vk/kkjs vk/kkjs & vk/kkj :i] ijes’ojsijes’ojsijes’ojsijes’ojs 
& ijes’oj esa] txfUrtxfUrtxfUrtxfUr & txr] lxZlxZlxZlxZ & mRifRr] fLFkfr fLFkfr fLFkfr fLFkfr & fLFkfr]    y;ku~y;ku~y;ku~y;ku~ & y; dks] ¼oSls gh½ 
;kfUr;kfUr;kfUr;kfUr & izkIr gksrk gS] bobobobo & tSls] okfjf.kokfjf.kokfjf.kokfjf.k & ty esa] cqn~cqnkfucqn~cqnkfucqn~cqnkfucqn~cqnkfu & cqycqysaA    

''''yksdkFkZyksdkFkZyksdkFkZyksdkFkZ    %&%&%&%& lc ds miknku dkj.k vkSj vk/kkj :i ijes'oj esa gh ;g txr~ mRifÙk] fLFkfr 
vkSj y; dks mlh izdkj izkIr gksrk gS fd tSls ty esa cqycqysa vkfn uke&:i dh mRifÙk 
vkfn gksrh gSA 

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %& txr~ ,d dk;Z:i gSA og ftlls mRié gksrk gS] ftlesa fVdk gS] rFkk izy; 
gksus ij ftlesa foyhu gks tkrk gS&ml vk/kkjHkwr rÙo dks mldk miknku dkj.k dgk tkrk 
gSA vkpk;Z crkrs gS fd bl txr~ ds miknku dkj.k lk{kkr~ ijekRek gh gSA og gh mldks 
vfLrRo iznku djus okys vk/kkj gSA vFkkZr~ ijekRek gh bl txr~ dh rjg ls mlh izdkj 
ls vfHkO;Dr gq, gS] tSls ty esa ls ygjsa] Qsusa] rjax vkfn uke&:i dh fofo/krk mRié 
gksrh gSA mldh fLFkfr ds le; ty gh mls vk/kkj iznku djrk gS] vkSj tc y; dks izkIr 
gksrs gS] rks ty rÙo gh vof'k"V jgrk gSA vFkkZr~ ygj vkfn uke&:i oLrqr% ty ek= 
gh gSA uke&:ikRed fodkj dqN {k.kksa ds fy, gh izrhr gksrs gSA 
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 bl rF; dks tkuus ds mijkUr txr~ ds lkFk lEcU/k dk Lo:i gh cny tkrk gSA 
txr~ ds uke&:i dks lR; tkudj mls egÙo iznku djus ij lEcU/k jkx&}s"kkRed gksrs 
gSA tc mlh uke&:i dks >wBk tkurs gS] rks mlds lkFk mis{k.kh; lEcU/k gksus yxrs gSA 
fdUrq tc bls ijekRek Lo:i tkurs gS] rks foy{k.k lEcU/k LFkkfir gksus yxrs gSA loZ 
izFke leLr uke&:ikRed txr dh ifjorZu'khyrk dks tkuus dh otg ls mlds izfr 
ijk?khurkvksa ls eqDr gksus yxrs gSA lc dqN ijekRek gh gS] vr% txr~ cgqr gh lqUnj gSA 
u rks dqN jkx ds ;ksX; gS] vkSj u gh }s"k ds ;ksX;A leLr vis{kkvksa ls jfgr txr~ ds 
izfr fnO;rk dh n`f"V eu esa vlaxrk ykrh gSA izR;sd ifjfLFkfr vkSj mlds vuq:i vius 
drZO;ksa ds izfr laosnu'khy vkSj lkFk&lkFk fujis{krk ds lEcU/k dks gh vlaxrk dgk tkrk 
gS] u fd mnklhu gksus dksA txr~ dss izfr feF;kRo dh n`f"V dk ;g gh Lo:i gksuk pkfg,A 

    
'yksd & 9'yksd & 9'yksd & 9'yksd & 9 

lalalalaxfrxfrxfrxfr    %&%&%&%& ;fn ijekRek gh bl txr~ dh rjg vfHkO;Dr gq, gSa] rks os gesa bl le; 
fn[kkbZ D;ksa ugha nsrs gaS] mudk vuqHko D;ksa ugha gksrk gSA bl iz'u ds mÙkj esa vkpk;ZJh 
dgrs gSa fd ijekRek :ih vf/k"Bku gekjs }kjk fd, gq, vkjksiksa ls gh fNik gqvk gSA 

 

vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&     fuR;sfuR;sfuR;sfuR;s & fuR;] lfPpnkRefu & lfPpnkRefu & lfPpnkRefu & lfPpnkRefu & lr~ fpr~ Lo:i vkRek esa]     fo".kkSfo".kkSfo".kkSfo".kkS & fo".kq es] 
vuqL;wrsvuqL;wrsvuqL;wrsvuqL;wrs & O;kIr] lokZ lokZ lokZ lokZ & lHkh] O;Dr;% O;Dr;% O;Dr;% O;Dr;% & O;Dr inkFkZ] izdfYirk% izdfYirk% izdfYirk% izdfYirk% & ¼oSls gh½ dfYir gS]  
fofo/kk dVdkfnor~fofo/kk dVdkfnor~fofo/kk dVdkfnor~fofo/kk dVdkfnor~ & tSls fofo/k vkHkw"k.k] gkVdsgkVdsgkVdsgkVds & lksus esaA    

'yksdkFkZ%&'yksdkFkZ%&'yksdkFkZ%&'yksdkFkZ%& txr~ ds leLr inkFkZ vkfn lfPpr~ Lo:i] fuR;] loZO;kid fo".kq :ih 
vf/k"Bku ij mlh izdkj vkjksfir fd;s tkrs gS] ftl izdkj Lo.kZ esa daxu bR;kfn vkHkw"k.kA 

O;k[;k %& O;k[;k %& O;k[;k %& O;k[;k %& ;g txr~ lfPpnkuUn Lo:i ijekRek dh gh vfHkO;fDr gSA txr~ ds izR;sd 
inkFkZ dks og lr~ ,oa fpr~ :i ls O;kIr djrs gSaA txr~ ds izR;sd uke ,oa :ikRed inkFkZ 
dh lÙkk gS] rFkk og inkFkZ Hkkflr gksrk gSA ;g lÙkk gh ijekRek dh lr~ Lo:irk gS] rFkk 
mldk Hkkflr gksuk mldh fpRLo:irk gSA lÙkk vkSj psrurk izR;sd inkFkZ dks O;kIr djrh 
gS] mlds cxSj fdlh Hkh oLrq dk gksuk lEHko gh ugha gSA oLrq ds uke vkSj :i esa 
ifjorZu ,oa fodkj ls mlds vf/k"BkuHkwr lÙkk vkSj psrurk esa fdlh Hkh izdkj dh foÑfr 
ugha gksrh gSA vr% uke&:i mlds mij dYiuk ek= gh gSA tc rd gekjh n`f"V uke&:i 
dks lR; ekudj mlesa xzflr gS] rc rd vf/k"Bku dh vksj /;ku tkuk lEHko gh ugha gSA 

 vkpk;ZJh n`"VkUr nsrs gaS fd] tSls lksuk gh fofo/k vkHkw"k.k dh rjg ls vfHkO;Dr 
gksrk gSA izR;sd vkHkw"k.k dk lR; lksuk gSA lksus ds fcuk fdlh vkHkw"k.k dk vfLrRo gh 
ugha gS] mlds izR;sd d.k&d.k dks lksuk O;kIr dj jgk gSA tc vkHkw"k.kksa dh dykRedrk 
dks rFkk mi;ksfxrk dks ns[krs gq, muds uke&:iksa ds izfr vR;f/kd egÙo dh cqf) gksrh gS] 
rks lksuk fNi tkrk gSA ftl le; uke&:iksa ds dfYir gksus dk fu'p; gks tkrk gS vkSj 
mlds izfr egÙo dh cqf) de gks tkrh gS] rc ijekRek d.k&d.k esa fn[kus yxrs gSaA    
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lalalalaxfrxfrxfrxfr    %&%&%&%& uke&:i ds izfr vR;f/kd egÙo dh cqf) gh lR; ds n'kZu esa O;o/kku mRié 
djrh gSA ftl le; uke&:i ds dfYir gksus dk fu'p; gks tkrk gS] rc lR; Lo:i 
vf/k"Bku ds lk{kkRdkj dk ekxZ iz'kLr gks tkrk gSA bl rF; dks vkpk;ZJh us Lo.kZ esa 
dfYir vkHkw"k.k ds n`"VkUr ls le>k;kA uke&:iksa ds izfr egÙo dh cqf) lekIr djus ij 
lksus dks rks Bhd ls ns[kk tk ldrk gS] fdUrq ijekRe rÙo vR;Ur lw{e gksus ds dkj.k 
mUgsa leLr inkFkksZa esa O;kIr ns[k ikuk dfBu yxrk gSA vkpk;ZJh vkxs ds 'yksd esa vkdk'k 
ds n`"VkUr ls ijekRe rÙo dh lw{erk dks fn[kk dj mlds Kku dk Lo:i fn[kkrs gSa %& 

 

vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&     ;Fkk ;Fkk ;Fkk ;Fkk & tSls] ukukukukukukukuk & fofo/k] mikf/kxrksmikf/kxrksmikf/kxrksmikf/kxrks & mikf/k esas fLFkr] foHkq%foHkq%foHkq%foHkq% & loZO;kih] 
vkdk’k%vkdk’k%vkdk’k%vkdk’k% & vkdk’k] rr~ rr~ rr~ rr~ & mlds ¼mikf/k ds½] Hksnkn~Hksnkn~Hksnkn~Hksnkn~ & Hksn ls] fHkUuon~ fHkUuon~ fHkUuon~ fHkUuon~ & fHkUu tSlk] 
HkkfrHkkfrHkkfrHkkfr & izrhr gksrk gS] rr~rr~rr~rr~ & mikf/k ds] uk’ksuk’ksuk’ksuk’ks & uk’k gksus ij] dsoy%dsoy%dsoy%dsoy% & ,d ek=] Hkosr~Hkosr~Hkosr~Hkosr~ & 
jgrk gSA ¼oSls gh½ â"khds'kâ"khds'kâ"khds'kâ"khds'k & mikf/k;ksa esa O;kIr psrurkA    

'yksdkFkZa'yksdkFkZa'yksdkFkZa'yksdkFkZa    %&%&%&%& tSls loZO;kid vkdk'k fÒé&fÒé mikf/k;ksa ds dkj.k vusd izrhr gksrk gS] rFkk 
mikf/k;ksa ds u"V gksus ij ,d gks tkrk gS] mlh rjg fÒé&fÒé mikf/kvksa ds dkj.k vusd 
izrhr gksus okyh ,d gh loZO;kid lÙkk mu mikf/k;ksa ds ckf/kr gksus ij ,d gks tkrh gSA 

O;k[;k %& O;k[;k %& O;k[;k %& O;k[;k %& loZO;kih ijekRek ,d ,oa vR;Ur lw{e gSA ;g ,d gksus ij Hkh txr~ esa 
uke&:ikRed mikf/k;ksa dh  fofo/krk ds dkj.k vusd dh rjg Òkflr gks jgs gSaA bl 
dkj.k ls os ^foHkq* uke ls tkus tkrs gSa] rFkk mUgha ds }kjk leLr mikf/k;ka psruoku 
gksdj O;ogkj djus ;ksX; curh gS] vr% ;g rÙo â"khds'k uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bu 
mikf/k;ksa dh ifjfPNérk ds dkj.k gh NksVs&cM+s ds Hksn dh dYiuk dj rnqijkUr O;ogkj 
gksrk gSA ijekRek ,d gS vkSj dsoy mikf/k;ksa ds dkj.k gh muesa vusdrk izrhr gksrh gSA 
ftl le; foosd ds vkJ; ls mikf/k;ksa dks dfYir tkudj ckf/kr dj fn;k tkrk gS] rc 
;g rF; fn[kus yxrk gS fd leLr mikf/k;ksa esa ,d loZO;kih ijekRek  fojkteku gSA og 
,d gksus ds dkj.k ge ls i`Fkd~ ugha gSA gekjh ifjfPNérk,a mikf/k dh ifjfPNérk ds 
dkj.k vkjksfir ek= Fkh] vr% NksVs&cM+s ds leLr Hksnksa dh lekfIr ds lkFk leLr 
leL;kvksa dk vUr gks tkrk gSA 

 vkpk;ZJh bl rF; dks vkdk'k ds n`"VkUr ls le>krs gaSA vkdk'k Hkh ,d] lw{e ,oa 
loZO;kid gksrk gSA fdUrq mldh ?kV vkfn mikf/k;ksa ls vko`Ùk ?kVkdk'k] dejs ds }kjk 
vko`Ùk eBkdk'k vkfn dh rjg ls igpku gksrh gS] rFkk mlds vuq:i O;ogkj gksrk gSaA 
ftl le; ?kM+k VwV tkrk gS] rc ?kM+s ls vko`Ùk ?kVkdk'k fnokjksa ls eqDr lk gksdj 
egkdk'k esa foyhu lk gks tkrk gSA ?kVkdk'k dk tUe ?kM+s dh nhokjksa ds dkj.k gh dfYir 
fd;k x;k FkkA ?kMs+ dh LFkwy nhokjsa lw{e ,oa loZO;kih vkdk'k dks dHkh Hkh ifjfPNé ugha 
cuk ldrh gSaA mikf/ko'kkr~ mldh dYiuk ek= gksrh gSA vkdk'k lnSo T;ksa dk R;ksa fo|eku 
gSA bl n`"VkUr ls ijekRek dh loZO;kidrk rFkk leLr mikf/k;ksa esa ,d ek= gksus dk 
fu'p; gksrk gSA vr% vius dks vkdk'k dh rjg ,d] loZO;kid ,oa vlax tkuuk pkfg,A 
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lalalalaxfrxfrxfrxfr    %&%&%&%& vkRek vkdk'k dh rjg lw{e] vlax vkSj loZO;kid gSA mlesa ifjfPNérk dh 
dsoy dYiuk ek= gqbZ gSA tks bl uke&:ikRed txr~ ,oa mikf/k;ksa ds feF;kRo dk fu'p; 
djds Lo;a dks vlax tkurk gS] mlds lq[k ,oa nq%[k dk vk/kkj vkSikf/kd ifjorZu ugha 
gksrk gSA og  mikf/k;ksa dh fo'ks"krkvksa dks ns[krs gq,] rFkk Lo;a ds ckjs esa iwoZ vo/kkj.kkvksa 
ds dkj.k] txr~ ds feF;kRo dh ckr dks vkRelkr ugha dj ikrk gSA vr% vxys 'yksd esa 
vkpk;ZJh ty ds n`"VkUr ds ek/;e ls txr ds feF;kRo dk Kku iznku dj jgs gS %& 

 

vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&vUo;kFkZ %&     vkRefu & vkRefu & vkRefu & vkRefu & vkRek esa] ukuk &  ukuk &  ukuk &  ukuk & fofo/k] mikf/ko’kkn~ &  mikf/ko’kkn~ &  mikf/ko’kkn~ &  mikf/ko’kkn~ & mikf/k dh otg ls] ,o   ,o   ,o   ,o  
& & & & gh] t t t tkfro.kZ & kfro.kZ & kfro.kZ & kfro.kZ & tkfr o.kZ] vkJe &  vkJe &  vkJe &  vkJe & vkJe] vkn;% &  vkn;% &  vkn;% &  vkn;% & vkfn] vkjksfirk% &  vkjksfirk% &  vkjksfirk% &  vkjksfirk% & vkjksfir gS]        
rks;s & rks;s & rks;s & rks;s & ty esa]    jlo.kZ vkfn Hksnor~ &  &  &  & tSls jl] jax vkfn Hksn ¼vkjskfir fd;s tkrs gS½     

'yksdkFkZ'yksdkFkZ'yksdkFkZ'yksdkFkZ    %&%&%&%& fHké fHké mikf/k;ksa ds lkFk lEcU/k ds dkj.k tkfr] o.kZ] vkJe bR;kfn vkRek 
ij vkjksfir fd;s tkrs gS] tSls ty esa jl] jax] vkdkj vkfn vkjksfir fd;k tkrk gSA 

O;k[;k %& O;k[;k %& O;k[;k %& O;k[;k %& vkRek lnSo fufoZ'ks"k ,oa fu#ikf/kd gSA txr~ dk  izR;sd O;fDr vius vki dks 
fdlh u fdlh fo'ks"krk ls ;qDr eku dj thrk gS] vkSj mlds dkj.k og lq[k&nq%[k vkfn 
leL;kvksa ls ;qDr gksdj ihfM+r gksrk gSA tSls vius dks czkã.k vkfn tkfr dk ekudj 
vius vUnj cM+Iiu vFkok NksVsiu dk vfHkeku djrk gS] rnqijkUr eku&vieku dh fpUrk 
ls ;qDr gksrk gSA czãp;Z] x`gLFk vkfn vkJe ls ;qDr tkudj vkJeh dk vfHkeku djrk 
gSA lekt esa vius vkSikf/kd fo'ks"krkvksa ds dkj.k izkIr LFkku ds dkj.k lq[k dk vuqHko 
djrk gS] rFkk mlds ifjorZu'khy LoHkko ds dkj.k inHkz"V gksus dh dYiuk ds dkj.k 
fpUrk ls xzflr jgrk gSA O;kogkfjd n`f"V ls cukbZ gqbZ bu O;oLFkkvksa dks vKkuo'kkr~ 
viuh okLrfod fo'ks"krk tkuus ds dkj.k gh og lkalkfjd lq[k&nq%[k dk vuqHko djrk gSA  

 bu leLr ls eqfDr ds fy, ;g tkuuk vko';d gS fd ;g leLr fo'ks"krk,a 
vkSikf/kd ek= gh gSA vkSikf/kd ifjfPNérk ls og Lo:ir% ifjfPNé ughas gksrk gS] rFkk 
mldh fo'ks"krk ls og fof'k"V ugha gksrk gSA ;g lc vkRek ds mij fd;k gqvk vkjksi.k 
ek= gSA  

 lR; rks ;g gS fd vkRek lnSo bu fo'ks"krkvksa ls jfgr gS] vr% og fdlh Hkh 
izdkj dh fo'ks"krk dks /kkj.k djus esa leFkZ gSA ftlls rknkRE; fd;k tkrk gS] mu mu 
izdkj ls fn[kus yx tkrh gSA ;gk¡ vkpk;ZJh ikuh ds n`"VkUr ls crk jgs gS] fd tSls ikuh 
dk viuk dksbZ jax] :i] vkdkj ,oa jl ugha gksrk gS] fdUrq og dgha yky rks dgha uhys 
jax dk utj vkrk gSA dHkh ehBk rks dHkh [kkjs Lokn dk vuqHko vkrk gSA mlesa tSlk 
inkFkZ feyk;k tk; mlh ds xq.kksa ls ;qDr izrhr gkasus yxrk gSA mikf/k ds vuq:i og izrhr 
gksrk gSA ;g leLr mikf/k ds /keZ gSa ty ds ugha gSA mlh izdkj tkfr] o.kZ vkJe vkfn 
ek= mikf/k/keZ gh gSA vkRek lnSo mu tkfr vkfn dh ifjfPNérkvksa ls jfgr] fuR; eqDr 
Lo:i gh gSA og fufoZ'ks"k ,oa ifjiw.kZ gSA 

 


